4. cocugun uyumlu davranisin artirma: belirlenmelidir. Bu 6diillendirmeler cocugun
davranislarinin diizenlenmesinde olumlu rol
oynayacaktir.

insanlar ilgi gérme, sevme, sevilme ihtiyaci
duyarlar. Bu ihtiyag DEHB olan ¢ocuklarda daha
tst seviyededir. Olumlu da-olumsuz da olsa ilgi
gormek isterler. Cocuk istenen davranisi
yapmaya basladigi zaman onun bu davranisa
devam etmesi yoniinde pekistirici sézler
soyleyin.

5. cocugun cevresine sorun cikarmadan
kendi kendine oyalanmasinin saglanmasi

- Herhangi bir is yapmadan 6nce cocugunuza

uyarida bulunun. Bu uyari iki mesaj igerir:
a) Ben mesgulken sen herhangi bir sey yapabilirsin
b) Beni oyalama ve rahatsiz etme

- Bir siire sonra ¢cocuga olumlu davrandigi icin
6vgi dolu sozler soyleyin.

- Bu dvgiiler belirli araliklarla birka¢ defa devam
etsin.

- Her giin aradaki siireyi uzatarak bu isleme
devam edin.

- Bir siire sonra ¢ocuk sizsiz bir isle ugrasirken
sizi mesgul etmeden kendi basina bir aktiviteyi
yapacak duruma gelecektir.

A

6. puan sistemi uygulamasi:

Bu sistemde ¢ocuga yaptigi olumlu davranislar

sonucunda marka, jeton, puan seklinde 6diiller ( - Annen ne

verilir. Cocuk eger 7 yasindan kiiciikse marka ve / yaplyordu? -Babanin Usttindeki kazak I p I v I
jeton, eger 7 yagindan blyikse puanlama ne renkti? -Kardesin babanin ne tarafinda

sistemi uygundur. Cocukla bir araya gelinip duruyordu?

yapilan davranis karsisinda verilecek odil
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{ / ) IKKAT EKSIKLIGi VE i
DEHB, dikkat sorunlari
ve istekleri ertelememe
(diirtisellik) belirtileriyle
ortaya ¢ikan bir
psikiyatrik bozukluktur.
Bu belirtilerin 7 yasindan
once bulunmali, farkli
ortamlarda gozlenmesi
ve kisinin giinliik
yasamini etkileyecek
boyutta olmalidir.

DEHDB
2 gwupta ele q[mmn§tlwi

Cocugun rutini, miimkiin oldugu kadar degistirilmemeli, degisiklik
olacaksa dnceden anlatilmalidir. Gocuk ne zaman ne yapacagini
bilmelidir

Ailede 6zellikle disiplin kurallarinda, isteklerde ve gunluk islerde tutarlilik ve
istikrar dnemlidir

. Sadece yanlislari vurgulanmamali olumlu
davranislarda édiillendirilmelidir
GENEL OZELLIKLERI Cevresinden cok fazla elestiri alan bu cocuklar

© Baslangig yasi 3-4 kabul edilse de, belirtiler anne digerlerinden daha fazla sevgiye ve olumlu SRS A
karninda baslayabilir destege ihtiya¢ duyarlar

©® Huysuz, uykusuz, huzursuz, zor zaptedilen bebek .
olarak tanimlanirlar Dayaktan veya fiziksel cezadan kaginilmalidir

® Sosyal gevrede yaramaz, canavar,disiplin ve uyum . 5
problemi yaratan gocuk olarak etiketlenirler Cok rahatsiz olundugunda ona sirtinizi dénerek

tepkisiz kalmaniz daha etkili olacaktir

Tv izlerken, 6dev yaparken sik sik kalkip gezerler

Kurallara bagli davranislarda zorluk gekerler Gevresine yonelik 1sirma, tekme vb.
davranislar varsa miidahale edilmeli
sakinlesene kadar bir siire yalniz
birakilmalidir. Sakinlestikten sonra
davranisi tartisilip sonuglari

tartisilmalidir

Bos oturamaz, dinlenemez siirekli bir seyle
mesgul olmak isterler

©® Sonuglarini diisiinmeden tehlikeli islerde
bulunabilirler

©® Toplumsal uyum, arkadas iliskileri en
zayif olduklari konudur Lo
Odasi, calisma masasi, egitim

alani mdmkin oldugunca sade,
uyaranlardan ayristirimis
olmalidir

® Unutkan, daginik, masalari diizensiz,
esya kaybeden yapilari vardir

’ Nedeni heniiz tam bilinmemekle
birlikte biyolojik ve sosyal nedenlerin
ortak etken oldugu DEHB tedavi
edildiginde belirgin iyilesme gézlenir




