01.10.2020 28140317 _Untitled-1.jpg (595x842)

CcUGR 1¥i BESLENME ALISKANLIKLARI
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NASIL KAZANDIRILIR?

1. Cocuk zorlanmamal, tehdit edilmemeli, korkutulmamahdr.

2. Cocugun her istedigini yapmak, asim ilgi gostermek, sinirsiz hosgoriilii olup

onun isteklerine boyun egmek iyilikten cok kitilik yapmaktir,

3. Sarki sdyleyerek, dans ederek, televizyon seyrettirerek, pesinde yemek tabag ile
kosturarak yemek yedirmek dogru degildir. Yemek yemenin bir gereksinim oldugu
aliskanhg bu yasta kazandimlmalhdir.

4. Cocuga yemek yedirirken ¢ok acele etmek veya oyalamak uygun bir tutum
degildir.

5. Cocugu baska cocuklarla kiyaslamak, kiskandirmak dogru bir davranis degildir.
Ciinkii her cocugun mide kapasitesi farkhidir. Gnemli olan biiyiime ve gelismenin
normal clmasidir.

6. Cocukla pazarlik yapmak, yalvarmak, aglamak hatali davramislardir. Ciinkii
cocuklar annelerin zaaflarin gok iyi sekilde kullamirlar ve aile kolayca gocugun
tutsag haline gelebilir. Dolayisiyla gocuk Gzerinde disiplin kurmak zorlagir, Bu da
ileriki yaslarda gocuktan; mutsuzluk, tutarsizhik, uyumsuzluk, basarisizlik vb.
sonuglara neden olabilir.

7. Cocugun kullanacag kasik ve catal gocugun eline ve agzina
uygun olmal, oturus yiiksekligi masaya gdre ayarlanmaldir.
B. Yemek zamaninda neseli ve mutlu bir atmosfer yaratarak
yemek saatlerinin gocugu mutlu yapan saatler olmasi
saglanmali, yemek saatleri iskence saatleri olmamalidir.
9. Cocugun yemegini kendisinin yemesi beklenmeli,
yetiskin kadar becerikli olmasi beklenmemeli, sabirl
davraniimalidir.

10. Cocuk igin aile sofrasimin disinda zel bir yemek
hazirlamak gerekmemektedir.

11. Cocuk biiyiiklerle birlikte sofraya oturmali ve

yavas yavas baz gdrgl kurallar anlatilmadir,
12. Cocukla konusulmak istenen kimi
hatalar igin yemek saati disinda zamanlar
segilmelidir.
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