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* Cocuk Istismari

. * Cocuk Istismar1 Vakalarina Yaklasim

* Cocuk Izlem Merkezi




COCUK ISTISMARI

0-18 yas grubundaki cocugun;

v’ Sagliginy,
v Fiziksel gelisimini,
v/ Psiko-sosyal gelisimini

olumsuz etkileyen, bir yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek veya
bilmeyerek gerceklestirilen her tiirlu harekete maruz kalmasidur.




ISTISMAR TANIMILARI

C . 1 e Cocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin

. INsc mumbkiin olamayacagi, gelisimsel olarak hazir olmadig:
. ya da toplumun yasalarina, sosyal normlarina aykir

IStlsmar olacak sekilde bir cinsel etkinlige dahil edilmesidir.

FlZ lks el * Cocuga karsy; sagligina, yasamina, gelisimine veya

. onuruna zarar veren ya da zarar verebilme olasilig

Istlsmar yuksek, kasitlt fiziksel guc kullanilmasidir.

* Ebeveyn yada cocuga bakan kisinin davranislart ya da
sozleriyle cocugun ruh sagligini bozacak etkide
bulunmast ve cocugun bu nedenle biiyime gelisme ve

Duygusal

IStlsmar ruh sagligt acisindan genetik kapasitesine ulasmasinin

engellenmesidir.




DUYGUSAL ISTISMAR

* Cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan yoksun birakilarak psikolojik hasara
ugratilmasidur.

* Tanimlanmast en zor ancak en sik gerceklesen istismar tirudur;

* Asagilama, yalniz birakma, ayirma,

* Korkutma, yildirma, tehdit etme, suca yoneltme,

*  Onemsemenme, kiiciik diisiirme, alayli konusma,

* Lakap takma, asir1 baski ve otorite kurma

* Duygusal bakimdan gereksinimlerin karsilanmamasi,

* Sik elestirme, yasinin tstiinde sorumluluklar bekleme, basart ve mitkemmellik baskist,

* Kardesler arasinda ayrim yapma, deger vermeme,
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DUYGUSAL ISTISMAR
BELIRTILERI

Diinyaya karst belli bir ilgisizlik
Depresif ve pasif davranis
Karsisindakine ¢cok ihtiyatlt yaklasmak
Kendine giivensizlik

Korku

Kucuk yaslardaki davranislara donts

Okul devamsizligr fazlaligy, surekli pis ve bakimsiz dis gorunts, tibbi destekten
yoksunluk da duygusal ihmal ve istimar1 distindurebilir.




CINSEL ISTISMAR

Bir kisinin cocuga yonelik cinsel haz duyma amaciyla;

® Cinsel organlarina dokunmast ve/veya dokundurtmast

" Irzina gecmest

® Teshircilik yapmast

" Cinsel uyart ve doyum icin kullanilmasi

® Fuhusa zorlanmasi

" Pornografi gibi tiirli suglarda cinsel obje olarak kullanilmas:

® Cocugun yaninda Pornografik gorintiler izlenmesi ve izletilmesi




CINSEL ISTISMAR

* Magdurlar;

%30- 2-5

%40 - 6-10

%30 - 11-17 yas grubu

* Istismarcilar;
%96 — erkek
%480 — tamdi31 birisi




Cinsel Istismar Ile ﬂgﬂi
Dogru Bilinen Yanlislar

* Cinsel istismar yalnizca cocugun hayal guciinin uydurmasidir. Cocuklar hikayeler
uydururlar.

. v'Cocuklar istismar hakkinda yalan séylemezler. Bu konuda hikaye
uyduranlara ¢ok az rastlanir.

* Sadece ¢ekici, tatli, guzel, agik giyinen ¢ocuklar; onay bekleyen, kendine gtiveni olamayan
pasift cocuklar; yaramaz cocuklar istismara maruz kalir.

v’ Cocuklatin gorinlisii ya da davranigi istismara sebep olmaz.
* Cocuklara uslu, akilli, actke6z olmalarinit soyleyerek onlart korumus oluruz.
Clkg YACY S

v Cocuklar1 bu konuda egitmeliyiz: Beden farkindaligi, kisisel sinirlar ve
haklari, tehlikeli durumda yapilabilecekler




Cinsel Istismar Ile ﬂgﬂi
Dogru Bilinen Yanliglar

* Genellikle tehlikeli yerler, 6zellikle karanlik bastiktan sonra parklar, umumi tuvaletler ve bos sokaklardir.

v Istismarcinin tercih ettigi yerler genellikle cocugun tanidigi, bildigi yerledir: Okul ve
cevresi, evle okul arasindaki yol, bir arkadas yada akrabanin evi, cocugun kendi evidir.
Cocugun rahat ve gevsek oldugu zamanlar, oyun zamanlari, banyo zamani ya da yatma
zamani istismarcinin tercih ettigi zamanlardar.

* Istismarcilar kéti goriiniimli, yabanct kisilerdir.

v  Olgularin  %80-95’inde istismarct ¢ocugun tanidigi, normal gériiniiglii biridir.
Genellikle 20-45 yas aras1 evli, sosyal hayat1 olan, siiphe ¢cekmeyen bir aile babasidar.

* Cinsel 1stismar vakalart her yerde yasanmaz, bazi kulturlerde, tlkelerde yasanir.

v Cinsel istismara her kiiltiirde, her iilkede ve her sosyo-ekonomik grupta
rastlanmaktadir. K1z ¢ocuklarda enseste, erkek cocuklarda ise pedofiliye diger istismar
tirlerinden daha sik rastlanmaktadar.




Cinsel Istismar Ile Ilgili
Dogru Bilinen Yanlislar

* Cocuk; yasadiklarini, cinsel istismart bile, yakin zamanda ya da buyuyunce

unutut. Fazla kurcalanmamali.

. v Cocuklar cinsel istismar1 unutmazlar. “Hayattaki en kétii sey hafizay1 .
degistirememenizdir.” sbézleri, cocuklugunda cinsel istismara ugramis

bir yetigskine aittir.
- Travma ve hafiza

- Psikopatolojt




Cinsel Istismarin Cocuklarda
Biraktigr Etkiler (Fiziksel)

* Bas ve karin agrisi, kusma, istah azalmast.

* Aciklamasi olmayan agiz, dudak ve genital bolgelerde agri, sisme, kizarma, kanama
vb rahatsizliklar.

* Giyim aliskanliklarinda, dis goruinumunde ani degisiklikler.

* Bilinen bir sebeb1 olamadan oturmakta zorlantyorsa ve tuvalet aliskanliklarinda ani

degisiklikler.

* Kiz cocuklarda siregen bicimde kilo almaya dikkat edilmeli
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Cinsel Istismarin Cocuklarda
Biraktig1r Etkiler (Psikolojik)

Tekrarlayicy, rahatsiz edici distinceler,

Uykuya dalma gucligt, (Karanlik olayr cagristirabilir ya da kabus gorecegini dustindiigi i¢in uyumak istemez)
Olayla ilgili kabuslar,

Ofke patlamalari ve saldirganlik,

Konsantrasyon gucligi, istah kaybi,

Sucluluk ve utan¢ duyma,

Ice kapanma, depresif belirtiler,

Olay1 animsatan nesnelere karsi yogun psikolojik sikinti,

Korku reaksiyonu,

Akran grubu iliskilerinde guiclikler

O zamana kadar var olan kisilik 6zelliklerinden farkls bir kisilik 6zelligi gosterme,




Cinsel Istismarin Cocuklarda
Biraktigr Etkiler (Psikolojik)

* 9%50'sinde Travma Sonrast Stres Bozuklugu,

* Depresyon,

* Dustk benlik saygisi, sucluluk hissi,
* Intihar davranislari,

* Damgalanmiglik hisst,

* Alkol ve madde kullanim1 eslik edebilmektedir




Cinsel Istismarin Cocuklarda
Biraktigr Etkiler (Davranissal)

* Asint temizlenme durumu ya da tam terst

* Evden kacmak

* Insanlardan ve bazt yerlerden korkmak ve kagmak
* Okul ve disiplin problemleri, suca yonelme
* Madde bagimhlig1, kendine zarar, intithar girisimlert

* Kisiler arast iliski kurabilme ve sosyal iliskileri stirdurebilme becerilert ciddi anlamda
bozulur

* Yas donemine uygun olmayacak sekilde cinsel tabirler kullanma, akranlarina cinsellik
iceren davranislar sergileme




CINSEL GELISIM ACISINDAN
ETKILER

* Istismara ugrayanlarda cinsel duygu ve tutumlar normal gelisimden sapat.

* Riskli Cinsel Davraniglar sik goriiliir.

* Toplumsal olarak kabul goren yaslardan 6nce cinsel iliskide bulunmak (erken
gebelik, bastan cikarict davranislar sergilemek)

* Cinsel iligkilerinde uygunsuz ve birden fazla esle olmak.

* Surekli cinsellik konularina asir1 yonelme veya ilgisizlik seklindedir.




COCUK NEDEN ANLATMAZ?

* Kendilerine inanilmayacagindan korkarlar.

* Baglarinin belaya gireceginden korkarlar.

* Istismarcinin tehditlerinden korkarlar.

* Istismarciyt korumak isteyebilir, sevebilir ama yaptiklarini sevmezler.
* Nasil anlatilacagini bilmeyebilirler.
* Cinsel davranislarin yanlis oldugunu bilmeyebilirler.

* Anne-baba ve diger yakinlar tarafindan baslarina gelen kotiluge karsi kendilerini
koruyamadiklari i¢in su¢lanmaktan ve agir bicimde cezalandirilmaktan korkarlar.

* Arkadaslar tarafindan dislanabileceklerinden korkarlar.




COCUK NEDEN ANLATMAZ?

* Gammaz olarak adlandirilmak istemezler.

Olayin kendileri ytizuinden olduguna inanirlar. Sugluluk hissederler.

Iyi cocuklarin cinsellikle ilgili sézciikleri kullanmasinin dogru olmadigr séylenmistir.

Buytklerle (otorite figurlertyle) cinsel konulart konusmaktan utanirlar, korkarlar.




COCUK NE ZAMAN
ANLATIR?

Istismarin derecesi, siklig1 artar ve cocugu korkutursa

Cinsel istismardan korunmayla ilgili bilgi alirsa ve kendisine yapilanin dogru
olmadigini fark ederse

Soylenmest gerektigini 6grenirse

Yakin buldugu biri ile sirrint paylasirsa

Kardeslerint korumak i¢in (kendisinin ilk istismara ugradigt yasa geldiklerinde),
Hamilelikten korkarsa ya da cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgist edinince
Istismarcinin baskisindan kurtulmak icin

Giivenebilecegi ve kendisi ile yakindan ilgilenen bir yetigkinle kargilagtigi
zaman

Fiziksel bir yakinmasi (tiriner enfeksiyon vb.) sonrast doktora gittiginde




ISTISMAR: ONCESI - SONRASI

ISTISMARI ONLEMEK: COCUGU GUCLENDIRMEK:

* Cocuklar egitmek: farkindaliklarini ve kendilerine giivenlerini arttirmaya
yonelik egitim.

ISTISMARLA KARSILASMAK:
* Vakayi bildirmek.




COCUKLARI EGITMEK

* Cocugu suclayarak ve kendini suclu hissettirmek suretiyle kontrol etmeye

calismak uzun vadede etkili sonu¢ vermiyor.

* Sadece ogut vermek, akil vermek, istismarla karsilastiginda cocugu suclu
hissettiriyor. Susmasina sebep oluyor.

* Dil, tanimlayict ve given verici olmali. Panik havasinda sik¢a yapilan
hatirlatmalarla verilen bilgiler cocuklart insanlardan korkan, her seye stipheyle
bakan saplantili kisilikler haline getirebilmektedir.




COCUKLARI EGITMEK

Bedenlerini koruma: Iyi dokunma ile kétii dokunmayt ayirt etme
Istemedigi bir durumda “HAYIR” diyebilme

Kisisel alanlarini bilme ve koruma, kendi gtivenliklerini saglama
Yas donemine uygun sekilde fiziksel ve cinsel gelisim

Haklarini bilip savunabilme

Kendini ifade etme, sorunlarla bas edebilme: 6zgiiven

Kendine iliskin olumlu ve giclu yanlarint fark etme

Kendini giivende hissetmediginde yardim isteme

Her zaman sir saklanmayacagt




ISTISMARI DINLLEMEK

Cocuk herhangi bir istismar durumuyla karsilastiginda onu dinlemek ve duygularini anladigimiz
hissettirmek

Cocugun 6zglrce konusmasina izin verecek bir iliski kurmak ve ortam saglamak
Cocuga ona inandigimiz duygusunu vermek
Cocugun anlattiklarint abartili tepkiler vermeden dinlemek

Cocugun varsa sugluluk duygularini anlatmasina izin vermek - Bunun onun hatast olmadigin
vurgulamak

Cocuga bu konuyu paylastigt icin duyulan memnuniyet dile getirilmek ve konusmasinin dogru bir
davranis oldugu vurgulamak

Ailesinin bilip bilmedigi, biliyorlarsa duruma karst tepkilerinin ne oldugu konusunda cocuktan
bilgi almak - Ailesine karst bu konuyla 1lgili bir korku duyup duymadigini sorgulamak




VAKAYI BILDIRMEK

SUCU BILDIRIM YUKUMLULUGU

Her vatandas cocuga karsi islenmekte olan istismar sugunu bildirmekle yiikiimltidiir.
TCK Madde 278 —

(1) Islenmekte olan bir sucu yetkili makamlara bildirmeyen kisi, bir yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.

TCK Madde 279 -

(1) Kamu adina sorusturma ve kovusturmay: gerektiren bir sucun islendigini goreviyle baglantili olarak
ogrenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmayi thmal eden veya bu hususta gecikme gosteren kamu

gorevlisi, altt aydan 1ki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.
TCK Madde 280 —

(1) Gorevini yaptigt sirada bir sucun islendigi yoninde bir belirti ile karsilasmasina ragmen, durumu
yetkili makamlara bildirmeyen veya bu hususta gecikme gosteren saglik meslegi mensubu, bir yila kadar
hapis cezast ile cezalandirilir.




CINSEL ISTISMARDAN
SUPHELENIYORSAK

* Hem bir egitimci olarak hem de ¢ocugun guvendigi kist olarak; bir an 6nce
suphelerinizi gerekli yerlere bildirip basvuru yapmalisiniz.

* Okul Idaresine

* Rehberlik ve Arastirma Merkezine

* Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina
* Barolarin Cocuk Haklart Merkezlerine

* Emniyet Mudurligu Cocuk Subesi Birimlerine

* Savciliga
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CINSEL ISTISMARDAN
SUPHELENIYORSAK

Siz kanit toplamak zorunda degilsiniz, bildirim yaptiktan sonra uzmanlar bu
isle ilgilenecektir.

Istismar1 fark ettikten ya da 6grendikten sonra ilk olarak aile ile iletisime
gecmeyin. Aile zaten biliyor ve cocugu susturuyor olabilir. Bu durumun sakls
kalmast icin cocugu susturabilir, cezalandirabilir, sizden uzaklastirabilir ya da
daha buyuk sorunlar ortaya cikabilir.

Konuyu o6grenme biciminizle ilgili tutanaginizi tutun, cocugu bu durumu
bildirmek konusunda bilgilendirin, giiven verin, emniyet birimlerine
basvurun, eslik ederek emniyet birimine birlikte gidin.




ZORLAYICI VAKALAR

Kuctk yas (11-12 yasa kadar) akran gruplarinda dokunma iceren oyun sikayetlert
Ergen (11-12+) akran gruplarinda cinsel deneyimlere dair bilgiler, paylasimlar

15+ yas grubunda istege dayali cinsel deneyimlere dair bilgiler, paylasimlar, «Ne
yapacagimi bilmiyorum» yardim istekleri

15 yastan biiyiik cocuk istegimle oldu dese bile siipheli sahis 18 yasindan
buvuk oldugunda bildirilmelidir / stipheli sahls 18 yas altinda olsa bile,

cocugun bevam zotrla oldugu Vonundevse. suphe duvulmaks1z1n her istismar
bildirilmelidir.




COCUK IZLEM MERKEZI

Cinsel istismar magduru cocugun beyaninin alinmasi,
muayenesinin yapilmasi, aile gortismesinin yapilmasi
ve raporunun hazirlanmasi icin gereken tim personel ve
ckipmanin bulundugu, islemlerin her asamasinda cocugun

yuksek yarar1 gozetilerek yuratuldugt bir merkezdir.




COCUK IZLEM MERKEZININ
KURULUS AMACLARI

* Inceleme ve tedavi asamasinda gerek gorulen saglik, egitim, kolluk kuvvetleri,
hukuk ve adalet sistemi gibi isbirligi yapilmasi gereken diger kamu kuruluslari

ile esgtidiim icinde hizmet saglanmast
* Cocugun sistem icinde ikincil 6rselemeden korunmast

* Ailenin yasadig: travmanin ve yasanan olayin saglikli degerlendirilmesi amaciyla
aile ile gorusulmesi

* Ailenin ilk danismanlik gereksinimlerinin karsilanmasi




COCUK IZLEM MERKEZININ
ISLEYISI

[stismar magduru cocugun hangi kuruma basvurduguna, ya
da 1stismardan hangi kurumda kuskulanildigina bakilmaksizin hic
zaman kaybetmeden kolluk kuvvetleri haberdar edilir.




COCUK IZLEM MERKEZININ
ISLEYISI

Magdur cocuk bildirimi1 alan kolluk kuvvetleri;

. * Ilgili Cumhuriyet Savcisini bilgilendirir.

Cumbhuriyet savcisinin talimatlart dogrultusunda CIM ile iletisime gegilir.

* Emniyet Miudiirliigti Cocuk Sube Biiro Amirligi tarafindan Baro’dan

cocuk icin avukat talebinde bulunulur.




COCUK IZLEM MERKEZININ
ISLEYISI

* Kolluk kuvvetlerinin bu 1s i¢in 6zel egitim almis sivil personeli, cocugu
sivil bir aracla Cocuk Izlem Merkezine getirir.

* Baro’dan gorevlendirilen Avukat da CIM’e gelir.




MAGDURUN CIM’E NAKIL
SURECI

P

A

\
& Sivil Ekiple
Sivil Aracgla
* Jandarma /

© Cocuk Polisi

4 Cocukla olay hakkinda

herhangi bir goriisme
yapmadan nakledilir.




MAGDUR CIM’E
ULASTIGINDA

* Cocuk ve aile ile 6n gorusme
* Cocuk ile adli gorusme

* Bedensel ve ruhsal muayene
* Rapor

* Izlem plani




ADLI GORUSME

Cocugun ifadest ;

. * Egitim almis adli gorismect (pstkolog, soyal hizmet uzmani, cocuk
gelisimci, alanda yukseklisans yapmis hemsire) tarafindan

* Aynali bir odada

* Ses ve goruntu kaydi yapilarak alinir




ADLI GORUSME

Cocuktan 1fade alindig1 sirada ;

* Cumhuriyet Savcist (ve katibi)
* ACSHB personeli .
* Cocugun Avukati gorusmeyi 1zler.




ADLI MUAYENE

* Cocugun muayenesi merkezde bulunan hekimler (Adli Tip Uzmani,

. Cocuk Psikiyatristi ve Cocuk Hekimi) taratindan yapilir.

* Vicudun timu (cinsel organlar da dahil olmak tzere) detaylica
muayene edilir, gerekli durumlarda fizik bulgular goriintili olarak

kaydedilir.
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COCUK IZLEM
MERKEZI
EKIBI

e
.t

Kolluk (Polis ve

Jandarma) Konsiiltanlar

Sorumlu Hekim

Adli Goriismeci

Hemsire Merkezde

Biiro Personeli SEUEE 3912

Guvenlik

Baro

i

Adli Tip Uzmani
Cocuk Psikiyatristi
Kadin Dogum Uzmani

Cocuk Cerrahi Uzmani

ACSHB Temsilcisi

Cocuk Hastaliklar1 Uzm.




SINOP COCUK IZLEM
MERKEZI KURULUSU

2018 - Sinop ili Cocuk Istismart vakalarinin yogunlugu sebebiyle (2016-
2018 arasinda 368 vaka) Kamu Hastaneleri Genel Mudurligu ile
iletisime gecildi.

2019 - Cumhurbaskanligr Eylem Plani Cercevesinde 81 ilde acilma
talimati verildi.

2019 - 04/10/2012 tarihli ve 28431 sayili “Cocuk Izlem Merkezi
Basbakanlik Genelgesi “ne bagli olarak calismalara baslandi.

2020 Mart acilis — 2020 Temmuz ilk vaka




ERGEN ONGORUSME ODASI




ADLI GORUSME ODASI




IFADE IZLEME ODASI




MUAYENE ODASI




