Biz Bilinci: Aile icinde birey olmanin
0z glvenini kazandiracak bir ortama
ihtiya¢c oldugu gibi, aileyi olusturan
diger fertlerle duygu birligi, hedef

eri
ihtiyagc vardir.
lenen, birbirleri

AILE iCi ILETISIMDE
7 YANLIS DAVRANIS

"islevsiz Aile Yapis1”

islevsiz aile yapisi, yapisal sorunlara zemin hazirlamakta, bu da
degisen kosullara uyumu giiglestirmektedir.islevsiz aile
davramislarimin en sik gorildGigu 7 durum.

ASIRI KONTROL

Anne babanin gocugu asin korumasi,
cocuda gerektiginden fazla kontrol
ve 6zen gdstermesi anlamina gelir

Bunun sonucu gecuk diger kimselere

astr bagimii, kendine gliveni
olmayan, duygusal kirikliklari alan bir
kisi alabilir.

SUCLAMAK

Gocufiu siirekli suglayarak elestirmek ve "Her
Z le yapiyorsun”, “Sen hig
konusmuyorsun®, “Bak herkes sana bakiyor”, "Ne
kadar ayip!” nde sazler sarf etmek aslinda
durumu ¢oézimlemekten son derece uzak, yanhs.
davranslardandir.

REDDETME

Gocufurrashinda istenmedigini hissettirmelcve
goculia karst dilsmanca tutumiar besiemek
olarak tarif edilebilir. Bu tip ailelerde yetisen

socuklarda kendisinden daha zayif olani ezme,
Him geyresine karst nefret besleme, kimseye

glivenememe, cevresindekilere diismanca tutum
sergileme diislincelerine sahip clabilirler.

COZUMLENMEYEN
SORUNLAR

Anne / babanin gocukla ilgili bir konuda ak
dedidine, digeri kara diyebilmekte gocuk

hangisine bakacagina, hangisine uyacagma

mekie gogunlukda kararsiz kalarak

gabuk karar degistirebilen cocuklardir

GUVENILMEZLIK

Herseyin gizlendigi, Taraflann birbirini amacina ulasmak igin

kandirmaya ¢aligtigi aile tutumts. Aile bireyleri genellikle kargi taraf
konusunda hayal kinkligina ugramistir. Ya tutulamayacak sézler
verilmis yada garevier yapilmamis.
www.uzmanpdr.com
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ilk deneyimlerin kazanildidi, tutum ve
davranislarin sekillenmeye basladigi ortam
olarak aile, bireylerin toplumlasmasinda
biylk 6neme sahiptir. Nitelikli, uyumlu ve
mutlu bir aile yasami, onu olusturan bireyler
arasindaki iletisim surecinin nasil isledigine
baghdir. lyi isimin gerceklestigi
ortamind daha bagimsiz bi
gelistiri

Ailede Given Ortami: Aileyi olusturan
bireylerin birbirlerine iliskin gelistirdikleri bu
duygusal bag, aile yasaminin niteligini de
belirlemektedir. Once esler arasinda
kurulmasi gereken bu bag, daha sonra
cocuklarin katilmiyla daha da gugclenerek
aile etkilesimin derinlesmesine hizmet eder.
Guven duygusunun kaybolmasi, karsiliklh
suclama, stphe ve korku duygularinin
olusmasina zemin hazirlar; sevgi ve saygl
duygularinin yok olmasina neden olur.

Etkili Dinleme: Aile ici iletisimde cocuklarla
ebeveynler arasinda yasanan bir¢ok iletisim
kazasinin, dinleme becerisindeki kusurlardan
kaynaklandigi sdylenebilir. Etkin dinleme,
sadece gelen mesajin iyi anlasiimasi igin
deqil; iletisimin saglikli bir sekilde devami igin
de gereklidir. Etkin dineleme i¢in; g6z temasi
kurmali, konusan kisinin s6zuni kesmeyerek
yargilayici ya da sorgulayici olmadan sorular
sormall ve beden dilimizle de sdylenenleri
dinledigimizi hissettirmeliyiz.

Empati: Empati, iletisim kurdugu kisinin ne
dusundugu, ne hissettigi, baska bir ifade ile
o an icinde bulundugu durumu kendisi
yasiyormuscasina farkinda olma sirecidir.
Yasanan duygunun abarti, gereksiz
oldugunu distnen bir kisinin o duyguyu
yasayanla empati kurmasi zordur. Bu
nedenle muhatabin yasadigini
yargilamadan oldugu gibi kabul etmek
gerekir. Kisinin karsisindaki insani
anladigini ve onu onemsedigini
gostermesini saglar.

Degerli Olma Duygusu: insanoglunun
yasamak istedigi en énemli duygulardan biri
de 6nemsenmek ve degerli kabul edilmektir.
Birey 6nemsendigi ve degerli kabul edildigi
ortamlarda bulunmaktan haz duymakta, bu
tir ortamlarda mutlu olmaktadir; tersi
ortamlardan ise bir an o©nce kurtulmak
istemektedir.



