Bilissel Gelisim: Cocugun okula
baslayabilmesi icin 6nemli faktorlerden
biri de zek&gaefakioruodir. Zeka;
karsilasian problemlere ¢c6zim
bulmaya yarayan ve yeni durbmlara
uyum  saglanmasini  kolaylastiran
yetenektir. Zeka, kalitimsal olarak
dogustan getirilen potansiyele goére yas
ile birlikte gelisim gdstermektedir.
Ilkogretimin ~ basinda  kazandirilan
okuma-yazma becerisi i¢in siniflama,
siralama, dikkat, analiz ve sentez gibi
bilissel basamaklar gereklidir. Cocugun
zihinsel olarak yeterli olgunluga erismis
olmasi dusunce gelistirme, problem
cozme, nesnelerin ozelliklerini

algilama, ayirt etme, olaylar arasinda
iliski  kurma, dikkatini verme ve
surdirme, yeni deneyimler elde etme
ve verilen zihinsel gorevleri yerine
getirme gibi sirecleri kolaylastiracak
ve cocuk okula daha kolay uyum
saglayacaktir.

Okul Oncesi Egitim: Yapilan
arastirmalarda okul dncesi egitim alan
cocuklarin  almayanlara gore okul
olgunlugu seviyelerinin daha yiksek
oldugu gorulmektedir. Okul ©ncesi
egitimde cocugun duygusal, sosyal,
bedensel ve zihinsel olarak gelismesi
amaclanmaktadir. Okul dncesi egitimde
cesitli arag, gerec ve zengin bir ortama
maruz kalan ¢ocuk ilkokula daha hazir
olarak gitmektedir. Bu durum da ileriki
okul yasantilarini ve basarilarini olumlu
etkileyecektir.

Duygusal Alan: Okula baslama
surecinde cocugun duygusal olarak
kendini ifade edebilmesi ve belirli bir
olgunluk dtzeyine gelmesi gerekir. Dil
alani ile duygusal alan birbiri ile ic
icedir. Cocugun duygularini rahatca
ifade edebilmesi, kendisini guvende
hissetmesi, cevresindeki kisiler ile rahat
bir sekilde iletisim kurabilmesi duygusal
olarak saglikli olmanin gdstergeleridir.
Duygusal yonden saglikli ve dengeli bir
gelisime sahip olan cocuk, okuldaki
ogrenme surecine katilmada zorluk
yasamaz. Bu da cocugun kendisi
hakkinda olumlu benlik algisi ve
0zguven gelistirmesini saglamaktadir.
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Okul Olgunlugu
Nedir?

Okula baslamak cocugun hayatindaki
onemli degisimlerden_biridir. Cocuk ilk
kez formal egitime girmektedir. Okulda
gocugun Ogretmenini takip etmesi,
kurallara uymasi ve bir plan dahilinde
hareket etmesi gerekir. Buna ek olarak,
cocuklar okuma-yazmayl ve cesitli
egitimsel konulari dgrenmeye
baslayacaktir. Cocuklarin ve
ebeveynlerin hayatlarindaki bu 6nemli
degisime uyum saglayabilecek seviyede
olmasi  okul olgunlugu kavramini
getirmektedir. Cocuklarin okula uyum
saglayabilme ve okuma yazma gibi
becerileri 6grenebilmesi icin belirli bir
okul olgunlugu seviyesine gelmis
olmalari gerekir.

Okul olgunlugu cocugun duygusal,
bedensel, sosyal ve zihinsel olarak
okula hazir olmasi demektir. Diger bir
deyisle okul olgunlugu, ¢cocugun okulda
basari saglayabilmesi icin belli bir
gelisim duzeyine gelmesi anlamina
gelmektedir. Bunun yaninda, okul
olgunlugu seviyesinin ¢ocuktan ¢ocuga
degisebilecegi de unutulmamalidir. Yas,
bedensel gelisim, bilissel gelisim, dil
gelisimi, duygusal yeterlilik ve okul
oncesi  egitim  okul  olgunlugunu
etkileyen faktorler arasindadir.

Okul olgunlugu
seviyesi nelere
baghdir?

Yas: Anlayarak okuma aliskanhgini
kazanacak olgunluk dizeyine
ulasilmasi alti yas civarinda mimkun
olmaktadir. Bazi uzmanlara goére alt
yas kronolojik yas (takvim yasl) olarak
ifade edilirken, bazi uzmanlar zihin
yasindan s0z etmektedir. Hatta alti
yasin da kesin bir yas olmadig
sOylenmektedir. Bu yas seviyesinin 60
ve 66 aya kadar inebilecegi gibi 78 aya
cikabilecegi de kabul edilmektedir.
Yapilan bir arastirmada, buyuk yas
grubundaki (60-72 ay) cocuklarin kiguk
yas grubuna gore (45-60 ay) okula
uyum puanlarinin daha yiksek oldugu
ifade edilebilir. Diger bir goriise gore ise
cocuklarin yaslari buyiddukce davranis
problemlerinin azaldigi, akran
iliskilerinin, sosyal becerilerinin ve okula
uyumlarinin arttiqidir. Fakat, yas tek
basina cocugun degerlendiriimesi igin
yeterli bir 6lcit degildir.

Beden Gelisimi: Belirli bir yasa
erismesinin yaninda ¢ocugun bedensel
durumunun ve saghginin da iyi durumda
olmasi gerekmektedir. Gorme, isitme ve
kas gelisimi agisindan sikinti yasayan
cocuk, okulda yerine getirmesi gereken
sorumluluklari yapamayacak ve erken
bir basarisizlik durumu ile karsi karsiya
kalacaktir. Bundan dolayi, boy, agirhk,
blyuk ve kucuk kas gelisimi, el-gbz
koordinasyonu, gorsel ve igitsel algi gibi
Ozelliklerin  okula baslamada yeterli
olgunluga ulasiimasinda  6nemlidir.
Parmak kaslarl .yazma davranisinin
olusmasinda etkilidir. Yapilan cesitli
arastirmalarda 60-66 aylik c¢ocuklarin
parmak kaslarinin yeterince gelismedigi
sonucuna ulasiimistir.

Dil Gelisimi: Dil, 6grenmede 0Onemli
faktorlerden birisidir. Cocugun, hem
sozli hem de yazilh olarak kendisini
anlatabilmesi  gerekmektedir.  Okul
doneminde cocuk, etkin bir sekilde
dinleme yapar ve baskalariyla iletisim
kurar. Dinleme ve konusma davranisini
etkili bir sekilde gerceklestirebilen cocuk
hem sosyal olarak hem de okuma-
yazma becerisi kazanmada 06ne
cikmaktadir. Yasina uygun olarak dil
becerisi gelistiremeyen c¢ocuk sosyal
olarak ve akademik olarak cesitli
sorunlarla karsilasabilmektedir.



