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Egitim ve Psikoloji Alaninda One Cikan Konular, Gelismeler ve Oneriler

Merkezi Sinavlara

Gengler!..

Bliyuk heyecan yaklasiyor.
Sinavda basarili olmak icin
cok calistiniz, cabaladiniz
farkindayiz. Daha basaril
bir sinav gecirebilmeniz
icin hem sinav dncesinde
hem de sinav aninda isinize
yarabilecek onerilerimiz
var.

Mehmet AKCAL Sevilay KOCA Banu, DANACI Ayla GUNES KILIC Said MISIRLI



Cinav Qncesi Son Hafta

Artik yeni konu galismayin,

H B
deneme sinavi ¢6zmeyin. Belki
gecmis ylllarda ¢cikmis sorulara
bakmaya devam edebilirsiniz; !:
ancak bu durumda da akliniza
takilan, ¢6zilmemis bir nokta i

kalmayacak olmasina dikkat

etmelisiniz.
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Siradisi seyler icin dogru zaman degil!..

Ozellikle son hafta giinliik rutinlerine devam etmeniz yerinde olur. Daha dnce hi¢
yemediginiz gidalardan uzak durmanizi 6neririz; saghginizi nasil etkileyecegini
bilemezsiniz. Yorucu ya da hasta olmaniza sebep olabilecek aktivitelerden uzak kalmanizi
oneririz.

Moral bozucu sohbetlerden uzak durun!..

"Bu yilki sinav en segici sinav olacakmuis..."
Bu sene Tiirkce en zor test olacakmis."
'3-4 secenek alt alta gelmez."

gibi séylemleri sikca duymaniz
muhtemel. Moralinizi bozacak ya da sizi pr. :
yanhs yonlendirebilecek boyle
soylemlere kulak asmamalisiniz.

Duyurulan saatten sonra kapilarin

kapanacagini ve kesinlikle sinav binasina

ogrenci alinmayacagini unutmayin. Bu

nedenle ailen ya da sen sinava girecegin

okullun adresini tam olarak * ;
bilmiyorsaniz mutlaka gidip okul binasini y . | ‘f"
gorin. Ulasim yollari ve zamani ile ilgili ¢ 4 p
planl hareket etmelisiniz. -
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Sinav sabahi geldi catti!

Sinav sirasinda size lazim olacak her sey
salonda sizin i¢in hazir bulundurulacak. Bu
nedenle evden ¢ikarken sinav binasina
alinmayacak gereksiz esyalari tasimayin.
Kimliginiz, sinav giris belgeniz mutlaka yaninizda
olmali; zaten bunlari sinav sabahi gelmeden
hazirlamis olmalisiniz.

*4 Sag tokasi, metal aksesuarlar, sinav binasina giris sirasinda sorun ¢ikarabilir; yaniniza
almamanizda fayda var.

Giysileriniz de cok 6nemli. Rahathgindan emin oldugunuz ve mevsim kosullarina uygun
giysileri tercih etmelisiniz.

lyi bir kahvalti her zamanki gibi bugiin de cok 6nemli.; ama yeni lezzetler
denemenin hi¢ zamani degil. Daha 6nce yemediginiz seylerden uzak
durmalisiniz. Ayrica barsak hareketliligine sebep olabilecek, kizartma gibi agir
viyecekleri tiiketmeyjiniz.

Asiri sivi tiiketimi de sorun ¢ikarabilir.

Yaninizda marka etiketi ¢cikarilmis su bulundurabilirsiniz.

|
|

%‘ervenin hazzini
) DAN MILLER




&< Ar’nk S‘ iNav S‘ alonundasiniz

Oturdugunuz sirada herhangi bir problem olmadigindan emin olun. Sizi rahatsiz edecegini
diistindiigiiniiz bir durum varsa salon gorevlilerine haber verin. Rahat oldugunuzdan emin
olmalisiniz.

Salon gorevlilerini gok dikkatli dinleyin. Onlarin yonergeleri disinda kesinlikle optik form lizerinde

herhangi bir islem yapmayin.
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Optik formun size ait oldugundan ya da bilgilerin size ait oldugundan emin¢ n. A

Unutmayin! Kitapgcik tiiriiniin optik forma dogru kodlanmasi gok 6nemli. \‘IQI

Sinav salonunuzdaki bazi adaylar, kendilerine asiri glivenli, hazir goriintiyor olabilir. Kendinizi
sorgulamayin, onlarla kiyaslamayin. kendinize odaklanin.

Kitapcik tiirlerinin farkl olmasindan dolayi bazi adaylara sinavin basinda nispeten zor
sorular denk gelecektir. Bunu bilip hazirlikh olursaniz motivasyonunuz diismeyecektir.
boyle bir durumda bu sorulari bos birakip daha sonra ¢cozmeyi tercih edebilirsiniz tabi ki.
Cozebileceginiz sorulari ararken zaman kaybediyor olabilirsiniz, dikkatli olun.

Dogru uygulayacaginiz bir turlama teknigi
size cok yardimei olacaktir. Once mutlaka net
¢cozebildiginiz sorularla baslamalisiniz. Bu
sorular bir kere de en fazla ikinci kere
okudugunuzda ¢6zeceginiz sorulardir. Daha
sonra ise daha az emin oldugunuz sorulara
bakiniz. Bos biraktiginiz sorulara belirgin
isaretler koymayi unutmayin. Duruma gore
iki Uic tur atmaniz gerekebilir. Bazen hem
sorunun basina hem de aklina yatan
secenege de isaret koyabilirsiniz.

Sorularla inatlasmamaniz gerektigini
hatirlatmakta fayda var.




Ar’r-k S‘ indv S‘ alonundasiniz

Sinav devam ederken ¢evrendekilere dikkatiniz kayabilir. Diger adaylarin ne durumda
oldugunu merak etmis olabilirsiniz. sizden daha hizli ilerleyenler, daha yavas olanlar ya da
sinavi erken bitirip cikanlar gérebilirsiniz. Bu durum sizi kaygilandirabilir. Kendinize
odaklanmaya devam edin ve ¢ikmak igin acele etmeyin. Siirenizi sonuna kadar kullanabilirsiniz.

Co6zemediginiz sorunun yanls bir soru oldugunu diistintip salon gorevlilerine soruda hata
oldugunu séylemeniz ¢ok gereksiz bir davranis olur. Salon gorevlilerinin bununla ilgili yorum
yapma ve durumu degistirme gibi bir yetkilerinin olmadigini unutmayin. yapabileceginiz en
dogru sey bu soruyu bos birakip sonra yeniden bakmak olacaktir.

\
Sinavda heyecanlanmanin dogal oldugunu birseniz ve kabullenirseniz, heyecanla bas etmeniz |

daha kolay olacaktir. Bir iki saniyeligine ara vermek, bir iki kez derin nefes almak, viicudunu ve
orada oldugunu hissetmek anlik olarak rahatlatabilir.

Okudugunu anlama sorularinda kendi
diistince biciminize ve yargilariniza kaymak
gibi bir hataya diismeyin. Sinav 6ncesinde
tabi ki bu aliskanligin kazanilmis olmasi
gerekir; ama sinavda bile bu hataya disme &
ihtimaliniz var. O ytizden uyanik olmaya
devam.

Kitapciklarin lizerine istedigin gibi karalama
yapabilirsiniz. Kendinize yer acabilmek icin
karalamalari silerek yeniden karalayabilirsin h
tabi ki; ancak siirekli bunu yapmak zaman
kaybettirebilir. Silmek yerine kalemle lizerini
cizmek daha pratik olabilir.

Daha 6nce denemediginiz bir taktigi sinavda kesinlikle denemeyjin.
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Uzun oncillleri olan sorulara yani uzun paragraf sorulara karsi
onyargil olmayin. bu sorular zor gibi goriinse de iyi aciklanmis
sorulardir. Size gereken burada dikkat ve etkin okuma. Altini
gizme, isaret koyma gibi aliskanliklariniz var biliyoruz. bunlar
ise de yarar mutalaka; ancak bazi 6grenciler nu kalem
aliskanlklarinda gok¢a zaman harciyor. Pratik olmak 6nemli
unutmayin.



