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15 TEMMUZ
Demokrasi ve Milli

Birlik Giini
Metin YILDIZ / Psikolojik Dan.

COCUGUNUZLA SOHBETI
Gelistirebileceginiz Sorular

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Hizmetleri Bol.

OZEL EGITIMDE
Kalicilik ve
Genellemenin Onemi

Hayri OZBAYAT / Ozel Egt. Ogrt.

HAYATIMIZA
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KOCAMAN KORKULARIYLA
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icin Ebeveynlere Notlar
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

6 Hizmetleri Bol.
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3 GERENME STILLERI

Sosyal Beceriler

0 Metin YILDIZ / Psikolojik Dan.



V5 @mm&z

Demokrasi ve Milli Birlik GUnu
KUTLU OLSUN!




Tarihler 15 Temmuz 2016
gosteriyordu. Siradan
giinesli bir istanbul giniinde her

HAKIMIYET -
MILLETINDIR TullKivE yilim

ki askerler komutanlarmdan
gelen emir ile silahlamp istanbul
sokaklarma inip yollan kesene
kadar. Zwhh araclar, tanklar,
Sahipsiz olan memleketin batmasi haktir;  Savas Ucaklan ve Helikopterler.
Sen sahip olursan bu vatan batmayacaktir. Bunun  bir darbe  girigimi
Mehmet AKfERSOY  oldugunu  bilmeyen  yiizlerce
asker vard. Onlar kadar da
onlara emir verenler. Askerler
Kopri giris cikislarma barikatlar
kurmaya basladi istanbul halk
ne olduguna anlam veremiyordu.
Haberlerde kesin bir bilgi verilmiyor askerlerde halka hi¢ bir sey soylemiyordu.

Demokrasi ve Milli Birlik Giind

Saatler ilerledikce bunun al¢ak bir darbe girisimi oldugu anlagildi. Ulkemizin
yoneticileri kanallara baglanarak halkin bu kalkismaya karst koymalan icin destek
istediler. Halk vatammm ve bayragmm cammmdan cok sevdigi icin sokaklara akin akmn
dokiildiiler. Tanklarm oOniine yatanlar, Bogaz Kkopriisimde mermilerin 6niine
atlayanlar hepsi bayraklan ve demokrasisi icindi.

insanlara alcak¢a ates etme emri veren komutanlar, halka Savas ucaklan ve
helikopterlerden ates yagdwan pilotlar. Bunlarn insan olduguna, asker olduguna
kimse bir tane bile kamit gosteremezdi.

15 Temmuzda can verenler gazi olanlar canlan gider, sakat kalnz diye asla
korkmadilar. Korktuklan tek sey vatanlarmm bayraklarmmn zarar gérmesiydi. Yagh,
gen¢, kadm, erkek vatammm seven her Tiirk insam sokaklara bayraklar ile ¢ikti ve
askerlere direndi.

Darbenin basansiz oldugu anlagilmca darbeci komutanlar teker teker teslim
oldu. Halk ele gecirilen her yeri silahsiz bir sekilde bileginin giicii, vatana olan aski ve
imam ile geri aldi. Tirk Halki tiim diinyaya bir kahramanhk ve cesaret dersi verdi.
Ulkemizde bir kans toprakta bile gozii olan kimselere verilen bu ders ve mesaj ¢ok

anlamhydu)




Tiirk milletinin vatam ve bayrag: igin cammm korkmadan ortaya
attklarina sahit olmuslard: giinkii. Bir kez daha anlasild: ki bu millete kimse diz
coktiiremez ve bayragin indirmeye de kimse cesaret edemez. 15 Temmuz darbe
girisimi sirasinda camimt bu yolda feda eden ve sehit olanlara Allah’tan rahmet
diliyoruz.

15 TEMMUZ SEHITLERIMIZi
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COCUGUNUZLA SOHBETINIZ
GELISTIREBILECEGINIZ SORULAR

Rehberlik ve Psikolojik
Danmigmanlik Hizmetleri

Boliimii

“Bugun okul nasildi?”
sorununa verllen en mukeg
“fyiydi.”’ |

Sonrasi s£zhk Bundan daha iyisini
yapabllg'smlz

— e —————

Cocuklar soru sorarlar; hatta ¢cokca soru bombardimani...

soru sorarlar hepimiz biliriz bunu. Cocuklarin soru sormalarinin
Onlarin hayata katilma yollarinin psikososyal gelisimleri acisindan ne
belki en onemli parcalarindan biri soru denli onemli oldugunu konu ile ilgili
sormalaridir. tum yayinlarda gormeniz mumkundur;
Soru cevap diyaloglarinin icerisinde, ancak uzmanlarin bu konuyla ilgili
ayni sorularin ve bunlara verilen ayni olarak anne babalardan bekledigi
cevaplarin durmadan yinelendigini tum tum sorularin uzman becerisiyle
anne babalar deneyimlemistir. Gun yanitlamalari degildir. Cocuklarin
icerisinde onlarca belki yuzlerce gelisim duzeylerine uygun




2 B“SUH okulda en

* Seni ne mutlu ed

Gok neye glild(in?

olabildigince sorulari cevapsiz -
oA

birakmamalari ve soru sorma * Buglin ark
N 0 ada§(arln ne aptl?
heveslerini kiracak tutum ve * Eder Simdi by & YOp;
1 u .
davranislardan uzak kalmasidir. Slsin e . onuda bir ge,, yapabilecek
I apardln?
Bu sayimizda anne babalar icin * Sabah y ’ :'.r "
. an
cocuklariyla kurduklari diyaloglarin Hargi c_y fg'"d“ akllna
1 129i ®
sadece onlardan gelen sorulara cevap gl 9'7 lm kahraman
: . i . o 0 s ors
vermenin ilerisine tasiyabilmeleri i¢in rersun:

l{k ge{en ne O{dU?
Ina Cok

= X ; * Divelim ki b: -
bazi ornekler sunmak istedik. Bu 'SJ:' d’ ) i bir maQazan var. Ne satmak
o X - . . v ISterd;
orneklerle ve gelistirilebilecek diger i (i
: S kah
ir cok soru, ann balarin lari ~ FPe" Kahramaninin .
bir cok soru e ba cocukla )8 adl ne ve nasj( slicer:

ile sohbetlerini gelistirecek, cocuklarin e
kendilerini daha iyi ifade etmelerine ° BahGede hang; bitkiyi
ve anne babalarin onlari daha iyi * Seni cesur hissettiren
tanimlarina yardimci olacaktir. Okul * Hangi yardim kuruly
donlslerinde, sofrada, seyahat isterdin, neden?
sirasinda onerdigimiz sorular oldukca

yardimci olacaktir.

yetiStirmek iste rdin?
Sey nedir?

Suna yardim etmek

Cocuklar baslangicta sorularinizi e Insonlore ne vermekéen -
cevaplama konusunda hevesli olmazsa hoSlanlyorsun?

endiselenmemek gerekir. Anne baba,
onun yerine cevap vermek ya da
baska bir soru yoneltmek icin acele
etmemelidir. Cocuga zaman tanimak,

e Bir kitap yazsaydln bu ne hakklnda
olurdu?

o EQer kendi klyafetlerini kendin

onun soyleyecekleriyle ilgilendigi ve tasarlasan 3imdiki giysilerine
sadece soru sormak icin sorulmadigi benzerler miydi?

mesajini verir. Yetiskinler icin kendi e BaSkalarlna nasll yardlm etmeyi
yaraticiliklarini ve hayal gucunu seviyorsun?

kullanmak i¢in harika bir yoldur. Bu e Bir aSCl oldufunu dlslin ve bana

sorulara anne babalar kendi
cevaplarini da vermekten
cekinmemelidir.

restoranindan bahset, nasll yemekler
yaplyorsun?

e Bir yolculuk yapacak olsan nereye
giderdin, oraya nasll giderdin?

e Bir oyunda hangi kahraman olurdun?

e Hayvanlar nasll ileti§im kuruyor?

. Doga ile ilgili en sevdigin Sey ne?




fo’cog rafl Cekerdin?

Bir gﬂnlugﬂne fofografglsln. ne_

Seni en Qok mutlu eden anln
hangisi?

Seni neler slkar?

Senin iGin harika bir gln nasl(dIr?
Hangi hayvan Gok iyi bir SofOr
olurdu?

Evimizde en Cok neyi seviyorsun?
BaSka bir dil 0Qrenmenin eQlenceli
olaca@Inl dUSUnUyor musun?

Bu yaz yapmak istedifin UG Sey
nedir?

Sence aJaGlar seni duyabilir mi?

En sevdigin mUzik aleti ne?

Sana neSeli hissettiren Seyler nedir? l
n

Ormanda bir magara yapacak olsan iGi
neler olurdu?

Evimizde en Gok hangi eSya hoSuna
gidiyor?

Annenle/babanla en Cok ne yapmayl
seviyorsun?

Hemen bUyUmek mi yoksa Gocuk kalmak
ml isterdin?

Bugln okulda en Gok kiminle konuStun?
Ogretmem’nin buglnkU klyafeti nasl(dl?
Okuldaki kurallarla evdeki kurallar
birbirine benziyor mu?

SofOr sensin. Nereye gOtlreceksin bizi?

Tatil yapmak iCin en iyi yer neresi sence?

Yumurta iGin tavuk mu yoksa sUt iGin
inek mi yetiStirmek isterdin?
Bir atin kuyruQuna ml yoksa bir boQanin

boynuzu mu olmak isterdin?

D

Yeni bir tatil programl yapsan, bu n_
olurdu?
Birini akllll yapan nedir? -

DUnyanln dOrt bir yaninda arkada$larin
olsaydl, onlarla nasll iletiSim kurardIn?
Su anda etrafta hangi sesler var?

Simdi sahilde olsan ilk ne yapardin?
Sana en iyi hissettiren Seyler neler?
EQer oyuncak ayln konuSabilseydi ona ne
sorardIn?

Su anda nasll hissediyorsun?
ArkadaSlarinln en Gok hangi Ozelliklerini
seviyorsun?

Bir Sey icat edecek olsan, bu ne olurdu?
Vah$i bir hayvana soru sorabilecek olsan
ne sorardIn?

Bugln hep diSarldaydin, neler yaptin?

Sana en enerjik hissettiren Seyler nedir?




OZEL EGITIMOE KALICILIK VE
GENELLEMENIN oNEMT

HAYRi OZBAYAT- OZEL EGITiM OGRT.

OGRENMENTN
ASAMALART

1. Edinim

2. Akicihk

3. Kalicihik
4. Genelleme

Kalicilik:
Ogretim
sirasinda elde
edilen 6grenme
ya da davranis
degisikliginin
dgretim
kosullari
ortadan
kalktiktan
sonra da
suruyor
olmasidir.

BUtUNn branslarda oldugu gibi 6zel editimde de
sUrec 6grenme ve oOgretme . olarak karsilikl iki
faktdére dayanir. Deneyimler sonucu insan
davranislarinda  olusan  kalici  degisikliklere
dgrenme denir. OJrenme, 6Jrenci davranislarinin
dgretimden sonra degisiklik gdstermesidir.

Ancak; 6grenme, ¢cocugun yalnizca yeni bir
davranis edinmesi dedil; ayni zamanda edinilen
davranisin kolayca ve ustalikla yerine getirilmesi,
baska ortamlarda bu bilgi ve beceriyi aktif bir
sekilde kullanabilmesi ve 6gretimin Uzerinden belli
bir sure gectikten sonra dahi bilgi ve beceriyi
aktive edebilmesi demektir. Bu kosullarin tamami
karsilanmadik¢ca 6grenme gerceklesmis sayilmaz.
Yukarida bahsedilen bu kosullar  &drenme
asamalari olarak asadida aciklanmaktadir.

Yazimizin asil konusu olan kalicilik ve genellemeyi
detaylica aciklamadan o6nce edinim ve akiciliktan
bahsedecek olursak; edinim, &grencinin daha o6nce
yapamadidi bir davranis ya da beceriyi belli bir
dogrulukta yapabilir hale gelmesidir. Akicilik ise yeni
o6grenilmis bir davranis ya da beceriyi 6grencinin hizli
ve kolay bicimde yapabilmesidir.

Ornegin; trafik levhalarini okumayr 6grenmis bir orta
derece zihinsel yetersizlige sahip bir cocugun, 6gretim
sunumundan sonra da belli zaman araliklarindan sonra
da trafik levhalarini okuyabiliyor olmasi égrenmenin
kaliciigini gosterir.

N Kalicillik 6nemlidir ¢Unk0 kalicilik  saglanabilirse,
ogretim  kosullari .olmaksizin - 6grenci  6Jrendiklerini
halen sergileyebiligyor olur.

N Kalicihdin saglanmasiyla, bazi basit davranislar daha
karmasik becerilerin dgretilmesinde dnkosul
olusturabilir ve bu durumda da bu karmasik becerinin
edinim asamasinda kazandirilabilmesi kolaylasabilir.



Kalicihgr Kolaylastiran Etmenler:

N Ogretilen beceri ya da davranisin islevsel olmasini ve 6grenci icin 6nem tasimasini saglamak
N Yeterli alistirma firsati vermek

N Denemeleri daginik sira ile sunmak

N Pekistirecleri siliklestirmek, tarifelerde uyarlama yapmak

Peki yukarida bahsedilen bu etmenlerden faydalanarak
kalicilik egitimine ne zaman baslamaliyiz?

Kalicilk  egitimine, davranis edinim  asamasinda
sergilendikten sonra ve ¢ocudun dogdru ve yanlhs tepki
oranlari gézden gecirilerek karar verilir. Alanyazinda bu
sUrecte cocuk %80 (5 denemenin 4’Unde) dizeyinde
dogru tepkide bulundugunda baslanmalidir.

Kalicihgr saglamak icin dikkat edilecek noktalar;

e islevsel becerilerin 6gretimi (cocuga kullanmayacadi
beceriden ziyade gUncel yasaminda ihtiyacina uygun
davranis ve becerilerin edindirilmesi)

e Pekistireclerin siliklestirilmesi/geciktirilmesi

e Asiri 8grenme oturumlari dUzenleme( davranis edinim
asamasinda ogrenilinceye kadar &gretim sUresinin
yarisi kadar bir sUre daha ,ayni 6gretme yéntem ve
teknigi kullanilarak alistirmalar yapilmasi. Ornegin 6
6grenim oturumunda yatagini bagdimsiz toplamayi
6grenmis bir c¢ocuk ig¢inayni ydéntem ve teknik
uvygulanarak 3 oturum daha alistirma yapmak)

e Animsatici alistirmalar diozenleme

Yukarida kalicithigin tanimi ve kalicilikla ilgili b0tdn
6nemli noktalardan bahsettik. Simdi é6grenmede
kalicilik neden énemli onu konusalim.

Akicilik kazandirmak neden énemlidir ?
1. Cocugun beceride daha yeterli hale gelmesi
2. Akicilik asamasinda kazanilan bir davranis ya da
becerinin daha zor bir davranis ya da beceriye 6n kosul
olmasi( tek basamakli bir yénergeyi takip etmekte ideal
akicilik hizina ulasmis bir ¢ocugdun, iki basamakli bir
ydnergeyi takip etmeye hazir olmasi)
3.Genellemeyi ve kalicihdi kolaylastirmasi
4.Cocugun performansini akranlarina yaklastirmasi




Genelleme: Cocugun 6gretim kosullari disinda diger kosullarda
da o6grendiklerini sergileyebilmesidir. Genelleme oturumlarinda
kontrol edici ipucu sunulmaz. Edinim asamasinda édrencinin bir
beceri ya da davranisin en az dort bicimde genellenebilmesi s6z
konusudur. Bunlar;

* Degisik yénergeler sunulmasi

* Degisik arag¢-gerecler sunulmasi

* Hedef vyaranin degisik kisiler tarafindan sunulmasi

* Hedef vyaranin degisik ortamlarda sunulmasi

2 tOr genelleme vardir.

1. Tepkinin genellenmesi

Davranisin farkl sekillerde ifade edilmesidir. Ogrenmeyle elde
edilen davranis degisikligi ya da kavramla iliskili olan ya da bu
davranis veya kavrama benzeyen ve heniz 6grenilmemis olan
davranislarin sergilenmesidir.(Ayakkab: bagcigini baglamayi
ogrenen bir ¢cocugun artik sa¢ kurdelasina da diogim atabilmesi
gibi)

2. Uyaran genellemesi

Ogrenmeyle elde edilen davranis degisikligi yada kavramin,
ogretim surecinde kullanilan ortam yada vyaranlarin (materyal)
disindaki ortam ve uyaranlarin varhiginda da gercgeklesiyor
olmasidir.

Genellemeyi Kolaylastiran Etmenler:

N Ortamda vyarlama yapmak

N Davranis éncesi vyaranlarda vyarlama yapmak

N Davranis sonrasi vyaranlarda vyarlama yapmak

Genellemeyi saglamak i¢in dikkat edilmesi gereken noktalar;

* Cok sayida ve cesitli ortamlarda 6gretim yapmak

* Cok sayida ve cesitli uygulamacilarla 6gretim yapmak

* Toplum merkezli 6gretim yapmak (listeye goére alisveris yapma
becerisinin, market ortaminda 6gretilmesi ve pratik edilmesi) vb.
NOT: Genelleme oturumlarinda kontrol edici ipucu sunulmaz.
Cocugun tUm dogru tepkilerinin pekistirilmesi uygundur.

Cocuk edinim dizeyinde kazandidi bir davranisi veya beceriyi
farkh bir ortama genelleyemez ise, bu durum igin edinim
dﬁzelginde ogretime baslanarak ayni 6gretim asamalarina yer
verilir.

Yukarida genellemeyle ilgili tim onemli noktalardan
bahsettikten sonra gelelim genellemenin énemine..

Genellemenin Onemi

Egitimin en o6nemli amaci ¢ocugun bagimsiz olarak islevde
bulunmasini scglomcktlr.

Dolu?lsmla acidan  genelleme degerlendirildiginde
genellemenin omocn da o6gretim kosullari disindaki kosullarda
bgrenllenlerm sergilemesidir ki bu da kisinin toplum da ya da
bellrlenmls olan en az ki mkin




LISELERI TERCIH EDERKEN
DIKKAT EDILMESI GEREKEN
HUSUSLAR

NASIL TERCIH
YAPACAGIZ?

UNIVERSITE

TERCIHLERINDE DIKKAT
EDILMESI GEREKEN
HUSUSLAR

Sevgili gencgler; merhaba,

YKS, LGS vb. ulusal 6lgekli bircok merkezi
sinav yillardir hayatimizin igerisinde. Bu
durum genclere, okula, 6gretmenlere ve anne
babaya sorumluluklar yiklemektedir. Aslinda
her gin irili ufakl: yizlerce segcimler yapiyor,
tercihte bulunuyor, kararlar aliyoruz. Ancak
hayatta bazi1 donemler vardir ki, yaptigimiz
tercihlerin 6nemi daha buyik hale geliyor.
Egitim se¢imi de insan hayatinda kritik
diyebilecegimiz kararlardan birisidir. Sadece
egitim alacagimiz okulu degil, bizi gelecege,
hayallerimize tagsiyacak okulu segeriz.
Ozellikle iiniversite secimi, meslek secimi
olarak da degerlendirilir. Lise tercihi
yaparken iniversitede o agimiz

bolimlerin alt yapisini o,nuruz. Lise

merdivenin basamaklar: A, Simdi
kendiniz icin en uygun acagini
disindiaginiz oku bo se zamani.
Tercih yapa n(\ iegm bizi
hayallerimim (] 3sil gide‘c\egiz?
Asaglda~ cevallih1 vermeye =
qallsacagw—laydah olmﬁg%




LISELERI TERCIH EDERKEN DIKKAT EDILMESI
GEREKEN HUSUSLAR

BU BILGILER ISICINDA NASIL TERCiH YAPACAGIZ?

i YUZDELIiK DiLIMINiZE GORE SIRALAMA YAPIN.

LGS BiR SIRALAMA SINAVI. SINAVDAKI PUANINIZ DEGIL,
YUZDELIK DiLiMINiZ siziN YERLESECEGINiZ OKULU
BELiRLiYOR.

2. KARIYER HEDEFLERiNiZi DUSUNOUN

TERCiH EDECEGINIZ OKULUN, KARIYER HEDEFINIZE UYGUN
OLUP OLMADIGINI ARASTIRIN. MEB TALiM VE TERBIiYE
KURULU'NUN SAYFASINDAN SECECEGiNiZ OKUL TORUNUN
9'UNCU SINIFTAN 12'NCi SINIFA KADAR HAFTALIK DERS DAGILIM
CiZELGESINI INCELEYIN.

& OKULU GiDiP GORUN, iYi ARASTIRIN

TERCiH ETMEK iSTEDiGiNiZ OKULU MUMKUNSE GORUN VE
HAKKINDA DETAYLI ARASTIRMA YAPIN. SOSYAL MEDYADA
OKULLARI TAKIP EDiP, MEZUNLARIN VE OGRENCILERIN OKULLA
iLGIiLIi PAYLASIMLARINI TAKiP EDEBiLiRSINiZ. OKULLA iLGiLi
BiLDiGiNiZ HER SEY TERCIHLERIN DAHA DOGRU OLMASINI
SAGLAR.

4. TERCiIHINiZ GELECEGE YONELiK OLSUN

OGRENCININ OKUMAK iSTEDiGi OKUL TORU COK ONEMLIi. EGER
OGRENCi UNIVERSITEDE FEN BOLUMLERINDE OKUMAYI
DUSUNUYORSA, FEN LISELERI OZERINDEN TERCIiH YAPMALIL. O
YUZDEN GELECEKTE OKUMAK ISTEDIGINIZ ALANI ivi
BELIiRLEYiP TERCiHiINiZi SIMDIDEN ONA GORE YAPIN.

5. ULASIM OLANAKLARINI DEGERLENDIRIN

OZELLIKLE BUYUKSEHIRDE ULASIM KOSULLARI GOZ ONUNDE
BULUNDURULMALI. SADECE COK iSTEDIGiINiZ iCiIN COK UZAK
BiR BOLGEDE TERCiH YAPMAK PEK DE DOGRU OLMAYACAKTIR.
DOLAYISIYLA LOKASYON OLARAK ERi§iM KOLAYLIGI OLAN
OKULLARI TERCiH ETMEKTE FAYDA VAR.

6. OKULDA PANSIYON VAR MI, ARASTIRIN

EGER BASKA BiR iL iCiN TERCiH YAPIYORSANIZ OKULLARIN
PANSIYON DURUMLARINA MUTLAKA BAKIN. PANSIYONSUZ BiR
OKULU TERCIiH LISTESINE YAZMAK, OKULA
YERLESTIRILDIGINIZDE SiziN iCiN HAYAL KIRIKLIGI
YARATABIiLiR. OKULUN DURUMUNU iYiCE OGRENIN. TERCiH
YAPILIRKEN OKULLARIN KiME YONELIK(KIZ-ERKEK) EGIiTiM
VERDIGINE DIKKAT EDIN.

7 BAZI OKULLARDA HAZIRLIK OLABILIiR

LiSELERIN HAZIRLIK SINIFLARI DA DiKKATE ALINMALI. HANGIi
piL DE EGiTiM VERiILIYOR, EGiTiM SURESI GiBi.

TERCIH SISTEMINI OGRENIN!...
Dogru ve gegerli tercihler yapabilmek igin
elbette dncelikle sistemi iyi tanimaniz, “Lise
tercihleri nereden yapilir?” sorusunun yanitini
bilmeniz gerekiyor. Adaylar tercih i¢in Milli
Egitim Bakanliginin e-Okul Yonetim Bilgi
Sistemi’'nden ya da herhangi bir ortaokul veya
imam hatip ortaokulundan tercih yapabiliyor. Bu
arada 6grencilerin yani sira velilerinin de tercih
yapabilecegini belirtelim.

§ Yapilan tercihlerin okul yonetimi tarafindan
onaylanmas: gerekiyor. Aksi takdirde tercihler
resmiyet kazanmamig oluyor.

§ Diger 6nemli bir konu ise tercih yapilan gruplar.
Sistemde yerel yerlestirme, merkezi yerlestirme
ve pansiyonlu okullar olmak tlizere ii¢ grup
bulunuyor. Bu gruplar: daha anlasilir kilmak igin
kisa bir agiklama yapalim.

Yerel Yerlestirme Nedir?

Yerel yerlestirme; 6grencilerin ikamet adresleri
dogrultusunda bir liseye yerlestirilebilecekleri
anlamina geliyor. Yani burada 6nemli olan LGS'de
alinan sonug degil. ikametin yani sira 6. 7. ve 8.
siniflarda alinan yilsonu puaninin aritmetik
ortalamasi ve 8. siniftaki 6zlrsiz devamsizlik
gini de yerlestirmeyi etkiliyor. Sinava girenlerin
de girmeyenlerin de bu alani1 doldurmasi zorunlu.
Merkezi tercih ekraninin agilmasi i¢cin 6ncelikle
yerel yerlestirilme alaninin doldurulmasi gerekli.
Merkezi Yerlestirme Nedir?

LGS sonucunda elde edilen puan ya da yizdelik
dilim dogrultusunda tercih yapilmasina imkan
veren yerlestirmeye merkezi yerlestirme deniyor.
Aldi1giniz sinav puanina gore tercih yaparsiniz.
Sinava girmeyen 6grencilerin merkezi sinavla
0grenci alan okullar igin tercih yapma sansi
bulunmuyor.

Pansiyonlu Okullar Icin Yerlestirme
Nedir?

Hem sinava giren hem de girmeyen 6grencilerin
tercihte bulunacag: pansiyonlu okullar aslinda bir
nevi yatili okullar. Yerel ya da merkezi
yerlestirme tercihlerinde herhangi bir okula
yerlesemeyen 6grenciler pansiyonlu okullara

yonlendirilebiliyor.



UNIVERSITE TERCIHLERINDE DIKKAT EDILMESI
GEREKEN HUSUSLAR:

TERCiH SURECINDE DOGRU ADIMLARI ATIP, iSTENILEN HEDEFE VARMAK iCiN ONCELIKLE ADAYLARIN NEYI
TERCIH ETTIKLERINi BILMELERI GEREKLIDIR. ASLINDA TERCIiH EDILEN BiR SEHIR MiDiR? YOKSA BiR
UNIVERSITENIN KiMLiK KARTI MI? YA DA BiR BOLUM MU? TERCIiH EDILEN SEY ESASEN BUYUK ORANDA
ADAYLA BIRLIKTE OMRUNUN SONUNA KADAR YASAYACAK OLAN MESLEGIDiR. INSAN HAYATININ EN ONEMLI
DONUM NOKTALARINDAN BiRi OLAN MESLEK SEGiMi iLE TERCiH COK YAKINDAN iLiSKiLiDiR. BU NEDENLE
KiSILERIN KENDILERINI COK iYi TANIYOR OLMALARI GEREKLIDiR. HANGI MESLEKTE MUTLU OLACAKLARINI
iYi ANALIZ ETMELERI GEREKIR.

BU NEDENLE TERCiH YAPARKEN;

1) ONCE KILAVUZU iYi OKUYUN: OSYM'nin yayinladig: ‘Yiiksekogretim Programlari ve Kontenjanlar:i Kilavuzu'nu
dikkatlice okumak gerekiyor.

2) PUANA DEGIL SIRALAMAYA BAKIN: Bazi adaylar basari sirasina gore degil de puana gore tercih yapilacagini
zannediyor. OSYM tercihleri puana gore yerlestiriyor. Ancak adaylarin yazacaklar1 programlarin siralamasi ile
kendi siralamalarini kiyaslayip tercih yapmas: teknik agidan daha dogru. Adaylarin kilavuzdaki basar: siralarini
dikkate alarak listelerini olusturmalar: gerekj
3) ONLISANS VE LISANS TABLOLARI AYRI:
kilavuzda yer alan ilgili tablolara bakmaniz
4) OZEL YETENEK SINAVI: Ozel yetenek sinav
ayrica belirtilmis. Ozel yetenekle 6grenci alac
ogrenci alacak programlara yerlesmek istediklg
yapacaklar: yetenek sinavlarina katilacaklar.
edilecektir.

5) OZEL KOSULLARI INCELEYIN: Tablolarda
alabiliyor. Bu bilgiler o programin o6greni
cinsiyet ve uyruk zorunlulugu olup olmadig
konumu agiklamak igin yaziliyor.
6) SECECEGINiZ BOLUM HAKKINDA ARASTIJ
kilavuzdaki teknik detayl.aﬂ(m disinda int
yerinde olur. Bélimiin yeri, programin is olans
hakkinda bilgi almak yararli olur.
7) ISTEMEDI UMU YAZMAYIN: Terci in kendi tercihi olmali. Her yil 600 binden fazla iiniversite
6grencisi ok birakip yeniden s; “Bir yere yerleseyim de neresi olursa olsun” diyerek ya
da aile zoruyla istenmeyen v yi tercih listesine almak hem zaman hem puan hem de para
kaybettiriyor. 3

8) PUAN KAYBEDEBILECEGINiZI BILIN: 7apip bir programa yerlesirseniz ve o programda okumak
istemezseniz bir sonraki yi1l sinava glrdlginizde ortlsgretim basan puaniniz (OBP) yar: yariya diisiiyor. Bu kaybin

yasanabilecegi bilinerek tercih yapilmali. Aday genel ¢ irmede bi ekégretim programina yerlestiyse o yil
edlyor Un1vers1teye kay s1 ya da olmamam bu kurali

yapilacak ek yerlestirmelere basvuru hakkini da ka
degistirmiyor.
9) BASARI SIRASI BARAJINA DIKKAT: Universiteye giriste basari siralamasi Wwﬁfnp. dis hekimligi,
eczacilik, hukuk, mimarlik, miihendislik ve 6gretmenlik programlarina da dikkat etmek gerekiyor.
10) OLU TERCIiH: Olii tercih yapmayayim diye adaylar bazen daha cok istedikleri bazi programlarin yerine daha az
istediklerini iist siraya yazmak zorunda hissediyorlar. Oysa dogru olan tercih listesindeki siranin 6grencinin
istekleri ile ortiisen bir sirada yazilmasi. 3-5 puanlik fark: hi¢ 6nemsememek gerekiyor. O liste, bir isttekinin bir
alttakinden daha gok 1stend1g1 boli rden olusmali.
11) TEK TERCIH COK 1 adaylar ya 6zgiivenle ya da baska gerekcelerle tek tercih yapip siireci noktalamak
isteyebiliyor. Bu -p em yerlesme sansini riske atan bir tercih tutumu. Her tercih déneminde adaylarin olagan dis:
surprlzlerle muhtemel. Bu nedenle riskli tercihten ve tek tercihten uzak durun.

$ BIR YELPAZEDEN TERCIiH YAPIN: Bazen ilk tercihle son tercih arasinda hem puan hem de siralama olarak
farklar az olabiliyor. Bu riskli bir durum. Boyle bir durumda aday 24 tercih yapmis olsa da sansini zora sokmus
oluyor. Adaylarin en tistteki tercihleri ile en alttaki tercihleri arasinda yelpaze ne kadar genigse sansi1 da o kadar
yikseliyor.
13) iC SESiINizZi DINLEYIN: Bazi1 alanlar daha ¢ok ilgi gekiyor. Akran trendine uyup adayin ilgi ve becerisinin
olmadig: programlarin kapisinda siralanmak yerine daha gercekgi programlara yonelmek gerekiyor.
14) BUTGENizi DE DUSUNUN: Ozel okul, ikinci o6gretim, 4 ya da 2 yillik okul tercihleri yaparken maddi
olanaklarinizi degerlendirin. Tercih ettiginiz okulun barinma, ulasim, yemek olanaklarini arastirip kendinizi ve
ailenizi zorlayacak tercihlerden kaginin.
15) NEREDE YASAYACAKSINIZ: Adaylar en az iki ya da dort y1l boyunca yasayabilecekleri yerin neresi oldugunu da
dikkate almalilar. Kentteki sosyal yasamin kisisel gelisime katkis1 da 6nemli.
16) UNIVERSITE NITELiGi SEHIRLERE BAGLI DEGIL: Tiim nitelikli okullarin istanbul, Ankara ve izmir gibi
metropollere toplandig: algisi1 dogru degil. Anadolu'da da ¢ok koklii iiniversitelerimiz var.
17) ESNEK TERCiH: Bir aday tercih listesi olustururken ilk 5-6 tercihin adayin sirasindan biraz daha yiiksekte
bulunmasinda bir sakinca yok. Ardindan kendi sirasina ¢ok yakin ve kendi sirasindaki yerleri listeye koymasi
gerekiyor. Son birkag tercihin ise adayin sirasindan diisiik olmas: giris sansin1 artirir.
18) KODLARA DIKKAT EDIN: Adayin belirledigi programlarin kilavuzdaki kodlarini internet ortaminda tercih
bildirim alanina girmesi zorunlu. Giris esnasinda kodlarin dogru girilmesi ¢cok 6nemli.
19) SiFRENizi KiMSEYLE PAYLASMAYIN: OSYM yetkilileri, T.C. kimlik numarasinin ve OSYM aday islemleri
sifresinin baskalariyla paylasilmasindan olusacak magduriyetlerden adayin sorumlu olacagini belirtiyor.
20) OKUL BIRINCILERI: Eger okul birincisi iseniz biiyiik bir avantaja sahipsiniz. Ciinkii her iiniversite ve boliimiin
okul birincisi kontenjani1 mevcut. Ve siralamalar: kendi igerisinde yapilmakta.
21)YENI ACILAN OKUL: Tercih robotunda bazi okullarin karsisinda basari1 sirasi bilgisi olmayabilir. Bunlarin
bazilar:1 yeni acilan okullar. Bu okullar: tercih edecekseniz bulundugu yerdeki esdeger okullara bakarak tercih

yapin.

yani 6n lisans programlarini tercih etmeyi planliyorsaniz

renci alacak programlarin listesi ve kontenjanlar:1 tablolar
llar igin tercih yapilmasina gerek yok. Adaylar 6zel yetenekle
pde, okullara dogrudan basvuruda bulunup yine bu okullarin
in sinav ile ilgili 6zel kosullar: Giniversiteler tarafindan ilan

arogramlarin bazilarinda parantez iginde gesitli bilgiler yer
arsa yabanci dille egitimini, burs olanaklarini, tercihte
eskewdaginda baska bir lokasyonda bulunuyorsa bulundugu

Adayin, tercih q;m/e.k\i?tedigi bir iiniversiteyi ve programi
da mezunlari ve 6grencileriyle konusarak da arastirmasi
imi, iniversitenin sosyal ve kiiltiirel faaliyetleri, kuliipleri
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Bu sene istediginiz yer olmuyorsa ve tekrar denediginizde istediginiz hedefe
ulasabileceginizi diigsiiniiyorsaniz seneye tekrar sinava girebilirsiniz. Tercih yapmamakta bir
tercihtir.

Sonuc¢ olarak basari siralamasina gore en ¢cok istediginiz okul ve bolimden baslayiniz.

Tercihteki en son asama teknik kismidir. Tercihteki faktorleri degerlendiren, gelecegi icin
en iyi karari kendisi verecek olan adaylar belirledikleri sehir, iiniversite ve bolimlerin
listesini OSYS tercih kilavuzu araciligiyla veya giivenilir internet sitelerindeki tercih

robotlariyla yapabilir. Rehber Ojgretmen ve Psikolojik Danigmanlar la birlikte tercih listesi
olusturabilirsiniz.

Tercih doneminden sonra iiniversitede bir boliime yerlesen 6grenciler i¢in yeni bir donem
basliyor. Bu egitim doneminin de gelecegimize yatirim acisindan verimli ge¢mesi gerekiyor.
Ciinkii artik iniversiteyi bitirdiginizde Diploma yeterli olmuyor. Globallesen diinyada;
Yiiksek lisans, Teknoloji okuryazarligr, Yabanc dil, iletisim becerisi, Yenilikleri takip etme,
Problem ¢ozme becerileri, Liderlik, Ekip ruhuna uyum, Medya okuryazarligr, Yaraticilrk gibi
ozellikler kiginin hedefine ulagsmasinda yardimcr oluyor. Geligsen ve gelistiren bireyler olmak
icin severek yaptiginiz bir i ve mesleginizin olmast yasamimizin amact olan basar: ve
mutlulugu yakalama sansimizi ¢ok ¢ok artiriyor.

Yolunuz sansiniz acgik olsun!

Hayatimiz yaptigimiz tercihlerin

toplamudar.
W. Dwyer

ONEMLI HATIRLATMA: SINOP REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI LiSE VE
UNIVERSITE TERCIiH DONEMINDE TERCIH DANISMANLIGI HIZMETI VERECEKTIR.

Yararlanilan kaynaklar: Egitim Uzman: Unsal Salim, Gincel bilgilendirme yazilari




Okul Ortaminda
Dikkat Daginikligi

Uzm. Psikolojik Danigman Ayla GUNES KILIG
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Hizmetleri B&OIUmu




; - daginikligi,
faktorlerden biri olan odaklanma ile iligkilidir.

ogrenmede en onemli

Norolojik temelleri olan, kigluk vyaslarda
kendini gosteren ve yetiskinlikte bile etkileri
devam eden tibbi bir olgudur. Hiperaktivite ise
asiri yerinde duramama, surekli kipir kipir
olma haliyle ve tedavi gerektiren bir
hastaliktir. Genellikle hiperaktivite sorunu
beraberinde dikkat daginikligini da getirir.
Cocuklarda gelisim dénemlerinin bir sonucu
olarak bir konuya dikkat kesilme sureleri
yetiskinlere kiyasla daha kisadir ve vyas
kuculdikge bu sire daha da kisalir. Zaten kisa
olan bu dikkat suresine bir de dikkat
daginikligi problemi eklendiginde ciddi bir
sorun ortaya ¢ikmaktadir.

Dikkat daginikligi ve hiperaktivite genellikle
ile birlikte kullanilsa da her dikkati daginik
cocukta  hiperaktivite  goérilmez. Bazi
cocuklarda sadece dikkat daginikligi, bazi
cocuklarda sadece hiperaktivite bazilarinda da
her ikisi birlikte gorulmektedir.

Anne babalarin dikkati daginik ¢ocuklariyla
ilgili siklikla yakindiklar1 bazi davranislar
sunlardir:
e Dinlemiyor.
« Odevlerini yapmiyor. Odev saatleri tam bir
iskence.
* Duzensiz.
e Daginik.
e Hayal kurmaktan kendini alamiyor.
» Bazen zekasindan siphe ediyorum; ama
bazen de inanilmaz seyler yapiyor.
» Esyalarini kaybediyor.
* Hoslandig1 seyleri yaparken top patlasa
duymuyor; ama 6édev yaparken en kiguk
kipirtida 6devi birakiyor.

Anne babalarin hiperaktif ¢ocuklari igin
kullandiklar1 yakinma cumlelerinden bazilari
ise sunlardir:
e Kipir kipir.
Yerinde duramaz.
Daz duvara tirmaniyor.
Eli dursa ayagi durmuyor.
Baskalarinin s6ztinu kesiyor.

‘ -

Cok konusuyor.
Distinmeden  kendini  tehlikeli

.
atiliyor.

Her giin kalem kaybediyor.
Cok aceleci.

Oyunlarin sonunu getiremiyor.
Kimse ile gecinemiyor.

Gunumuzde okullarda neredeyse her sinifta
dikkat daginikligi ve hiperaktivite sorunu
yasayan ogrenci ile kargilagmak mumkuindur.
Kalitsal temeli olan bir tibbi olgu olmalarindan
kaynakli bu sorunlarin ila¢ tedavisi olmadan
atlatilmasi mimkiin degildir. ilag tedavisi tek
basina tek basgina yeterli olmayacagindan bu
cocuklarin mutlaka egitim destegi almasi
gerekmektedir. Dolayisiyla buyudukge
gececegi tamamen yanlig bir disuncedir.

Ogretmenlerin  dikkat  daginikligi  olan
ogrencileriyle ilgili siklikla yakindiklari bazi
ozellikler sunlardir:

e Dersi dinlemiyor.

» Bagska seylerle ilgileniyor.

» Sik sik ayaga kalkiyor.

» Dikkatsiz

¢ Duzensiz.

» Bagladigi gorevi bitiremiyor.

» Basarisi dusuk.

» Siniftaki etkinliklere katilmiyor.

Kendi basina oldukg¢a zor olan okul yasami,
dikkat daginiklign sorunu nedeniyle bu
cocuklar icin zor hale gelmekte ve hem
cocuklari hem de ailelerini oldukc¢a
yormaktadir. Bu ne sadece ailenin ne de
sadece ogretmenin tek bagina Ustesinden
gelebilecegi bir sorundur. Okul, aile ve
konuyla ilgili uzmanin is birligi ile hareket
ederek cocugu ihtiyaci olan destege mutlaka
zamaninda kavusturmasi gerekmektedir.

Anne babalara notldr:

Dikkat eksikligi ve hiperakfivite ‘beyin temelli
bir bozukluk oldugunu ve tedavi gerektirdigini
unutmayin.

islere

wed




Inuzun sizi kizdirmak, inatlagsmak gibi
bir amaci olmadigini unutmayin.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile
zeka arasinda bir neden sonug iligkisi yoktur.
Dolayisiyla, bu cocuklarin yasadiklan dikkat
probleminin zeka duzeylerinin ileri ya da geri
olmasi ile ilgisi yoktur.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile
aile yapisi arasinda bir neden sonug iligkisi
yoktur. Tedavi ve egitim destegi asamasinda
mutlaka aile tutumlarinin etkisi
bulunmaktadir; ancak bu hastaligin ortaya
cikisinin aile yapisi ile yani ailenin otoriter,
ilgisiz ya da demokratik olmasiyla bir ilgisi
bulunmamaktadir. Bu nedenle anne ve
babanin  birbirini  suglamasi, catigmasi
yersizdir. Tedavi ve egitim icin doktor,
o6gretmen, uzman ve aile is birliginin onemli
oldugunu unutmamalisiniz.
Odasinin  veya odev vyaptigi ortamin
celdiricilerden arindirilmis olmasina dikkat
etmelisiniz. Sadece o an igin gerekli olabilecek
malzemelerin  hazir  bulunmasi  yeterli
olacaktir.
Odev yapma siirecinde desteginize ihtiyac
duymasi normaldir. Calismasini planlama,
molalari duzenleme ve kontrolleri yapma
konusunda onu desteklemelisiniz.
Uzun ve karmasik yonergeler onun igin iginden
cikilmaz gorevlerdir. Bu nedenle kisa ve net
yonergeler kullanmalisiniz.
Cocugunuzun o6zelliklerine uygun akademik
beklentilerinizin olmasi, hem sizin hem de
onun kaygilardan uzak huzurlu bir okul hayati
gecirebilmesi icin olduk¢a onemlidir. Kendi
icinizden onu akranlariyla kiyaslayarak onun
icin kurdugunuz hayallerin etkisinde kalabilir
ve aslinda her anne baba i¢cin normal
beklentiler i¢ine girebilirsiniz. Basarisizliklarla
karsilagtikca kapildiginiz hayal kirikligi ve
ofkeyi ¢ocugunuz yansitma ihtimaliniz c¢ok
yuksektir. Yasadigi bu basarisizliklarin onun
zeka seviyesi ile ilgisi olmadigini ve bunu
isteyerek yapmadigini aklinizdan
ctkarmamalisiniz.

Bu nedenle hem bu hastaigi hem de
¢ocugunuz yakindan tamimali onun neleri
basarabilecegini bilmeli, beklentilerinizi buna
gore ayarlamali ve her ozelligiyle onu sevip
kabullendiginizi ona hissettirmelisiniz.

Bu hastaligin hem ¢ocuk hem de sizler icin bag
etmesi gl¢ bir yapisi oldugu ortadadir. Bu
durumun anne baba olarak sizin
omuzlarinizda yarattigi tim ylke ragmen
¢ocugunuza kaygiyla veya ofkeyle
yaklagmamalisimz. Bu hastalik sebebiyle
cocugunuzda gozlemlediginiz ozelliklerle ilgili
alayci tavirlardan (Motor takilmis gibi, yarim
akilli, vb. isimler takmak) uzak durmalisiniz.
Bagkalarinin  yaninda elestirmekten ve
kiyaslamalar yapmaktan uzak durmalisiniz.
Sevecen ve anlayigla yaklagsmali, kabullenici,
saygili, cesaretlendirici bir tutum sergilemeye
caligmalisiniz.

Okul ortaminda dikkat daginiklig

Cocuklardaki dikkat problemlerinin genellikle
okul ortaminda tespit edilir. Bunun sebebi,
okul ortaminda tim c¢ocuklarin ayni hizda
takip etmesi gereken bir 6gretim programi
olmasi, okul ortaminin ev gibi duragan
olmayin daha dinamik bir yapiya sahip olmasi
ve okulun o&grencilerden sinif duzeylerinde
kesin isteklerinin olmasidir. Okula bagladiklari
ilk andan itibaren dikkat problemi olan bu
cocuklar dersleri dinlemede ve programi takip
etmede zorlandiklari i¢cin 6gretmenlerin
dikkatini hemen ¢ekerler.

Okul hayati her ¢ocuk icin belli dizeyde zor
ilerler; ancak bu cocuklar icin okul,
zannedilenin  ¢ok daha fazlasiyla zor
gecmektedir. Bu nedenle okul hayatlan
genellikle akademik anlamda basarisiz
gecmektedir. Yaraticiliga dayali ve hareketlilik
iceren caligmalardaki performanslari, rutin,
diz anlatima dayali olanlara nispeten daha
iyidir. Yasadiklari akademik basarisizligin
sebebi zeka seviyeleri degildir. Kapasiteleri ile
akademik basarilari arasinda ters bir oranti
oldugu soylenebilir. i

%




aginikligl olan cocuklar, ¢ogunlukla
uygun olan egitim ortami ve
yaklagimindan mahrum

kendileri
ogretmenlik
kaldiklarin dolay: disiplinsiz, s6z dinlemeyen,
derslere karsi ilgisiz, tembel ve uyumsuz

olarak adlandinlir hale gelmekte ve
cogunlukla da cezalandirilmaktadirlar.
Ogretmenlerin, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite hakkinda sahip olduklari bilgi,
farkindalik ve degerleri, onlarin bu soruna
olan yaklagimlarini belirlemektedir.

Duyarsiz veya basari odakli o6gretmenlik
yaklagimini sergileyen 6gretmen, sinifta dikkat
daginikligi olan c¢ocugu yok sayar, bu ve
benzeri sorunlari olan oOgrenci ve hatta
ailelerini anlamak istemez; c¢unku bu, is
yukinun artmasi, emek ve zaman kaybi
anlamina gelmektedir. Cocugun
davraniglarinin  tibbi bir olgunun sonucu
olmaktan c¢ok saygisizlik veya simariklik gibi
sebeplerden kaynaklandigini dustinmektedir.
Basari odakli 6gretmenlik anlayigi, sinifta kati
kurallar koyar ve sinifi icin belirledigi hedefler
icin engel olarak gordigu ogrencileri sinif
icerisinde kabullenmekte gugclik ¢eker; ¢cinku
bu 6grenciler onu ve sinifini yavaglatmaktadir.
Bu iki 6gretmenlik yaklasimi, dikkat daginiklig
veya diger 6zel durumlara sahip 6grencilerin
egitim  hayatlarini  akranlariyla  birlikte
surdurmeleri acisindan iglevsiz tutumlardir.
Bu c¢ocuklarin ihtiyaci olan o6gretmenlik
yaklasimi  ise ilgili-duyarli  yaklagimdir.
Standart 6grenme veya uyum becerilenden
farkli seviyede olan o6grencileri kabullenen,
cesaretlendirici, onlari aktive edebilen, konu
ile ilgili uzmanlar ve ailelerle gerekli is birligine
acik olan bu tutum farkli gelisen ¢ocuklarin
egitim hayatlari i¢in ideal olandir. Bu tutumun
sergilendigi siniflar katiliktan uzak uyulmasi
zor olmayan kurallar, sevgi ve kabul, acik
iletisim vardir.

Ogretmenlere notlar:
Ogretmenler sik sik gorsel ve isitsel malzeme

degisimi yapmali; ancak bunlarin hepsi hemen
cocuklarin énlerine konulmamalidir.

. '.q

Bu sekilde ¢ocuklarin derse olan ilgisi de canli
tutulacaktir. ~ Sinif ~ ortami yalinliktan
kurtarilmalidir. Resimler, sekiller, semalar,
hareket, sarki, karikatur, hikaye, drama, rol
yapma, video gosterimi gibi etkinlikler oldukca
etkili yontemlerdir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu olan
cocuklar dersi pasif olarak dinlemek yerine,
hareket edebilecekleri, aktif olarak
katilabilecekleri bir sinif ortaminda daha
basarili olacaklardir. Ogrenciyi merkeze alan
bir anlayls benimsenmelidir. = MUmkin
oldugunca ¢ok duyu organi 6grenmeye dahil
edilebilirse, cocuklara konu ile ilgili sik sik
soru sorarak dusuncelerini almak yararli
olacaktir.

Dikkat eksikligi olan cocugu bir ders saati
boyunca siralarinda konusmadan oturtmak
olduk¢a geleneksel bir yaklagimdir. Bu
ogrencilerin ders akigina uygun kontrolll
sekilde fiziksel olarak hareket etmeleri
saglanmalidir. Ogretmeni asiste edebilir,
sorular1 ayaga kalkarak ya da tahtaya kalkarak
yanitlayabilirler, vb.

Heyecan ve unutmanin da etkisiyle kendilerini
sozlu olarak ifade ederken sorun
yasayabilirler, kelimeleri karigtirabilirler. Bu
durumlarda ‘dur ve dusin’, ‘6nce dusun’,
‘once derin nefes al’ gibi yobnergeler
kullanilarak 6grenci yavaglatilip ani cikiglar
engellenebilir.

Sik sik géz temas! kurarak, basini oksayarak,
omzuna dokunarak, ilgi gostererek bu
ogrencilere duygusal destek verilebilir. Basari
duygusunu yasayabilmeleri i¢in bazen onlarin
diizeyine gore basit sayilabilecek sorular
sorulabilir. Ayni sorular eger diger 6grencilere
de sorulursa hem alayei yaklagimlarin 6nine
gecilmis olur hem de bu oOgrencilerin
butinlegmeleri saglanabilir.

Sinif kurallarina ve rutinlerine bu 6grencilerin
uyumu mutlaka saglanmalidir; ancak ozel
durumlarindan dolayr ders ara¢ geregclerini
hazirlama ve toparlama, siraya gecme gibi
konularda ek zaman taninmalidir. Sira
bekleme ve parmak kaldirarak konusma ile
ilgili olarak belirgin sorun yasamaktadirlar; bu




nedenle bu cocuklarin Siniftaki diger
ogrencilerin de destegi ile bu ogrenciler igin
zorluk iceren sinif kurallari belirlenmeli ve
onlarin uyumunu kolaylastiracak sekilde
duzenlenmesi gerekmektedir.

Bu ogrenciler icin yapilan aciklamalar ve
yonergeler mutlaka kisa, net ve anlasilir
olmalidir. Ogretilen konunun onemli
kisimlarinin belirlenmesi, hatirlamay
kolaylagtiracak olan anahtar sozcukleri
¢ikarma gibi beceriler edindirilmelidir.

Bu ogrencilerin bir konuyu bastan sona
bitirmek yerine kisa bolumler halinde ve basa
donerek c¢alisma, konu tekrari yapma gibi
aliskanliklar edinmesi gerekmektedir.
Ogrendigi  konulari bagka arkadasina,
annesine babasina anlatmasi gibi yollar da ise
yarayacaktir. Kendilerine uygun olan ¢alisma
yontemini bulma konusunda bu o&grencilere
destek olundugunda basarilari artacaktir.
Ogrenci icin somut ve ulasilabilir hedeflerin
belirlenmesi onemlidir. Bu hedefler, saatlik,
gunluk veya haftalik olabilir. Ev odevleri ve
diger calismalar bu hedeflerle dogru orantili
olarak belirlenmeli ve sk sk kontrol
edilmelidir.

Diger konularda oldugu gibi sinavlarin da bu
ogrencilerin dikkat ve hareketlilikle ilgili
ozelliklerine uygun olarak duzenlenmesi
olduk¢ca o6nemlidir. Uzun yazili cevaplar
gerektiren sinav uygulamalari bu 6grenciler
icin uygun degildir. Kendini ifade etme
becerileri  yeterli olanlar i¢in  sozlu
degerlendirmeler, coktan se¢meli veya bosluk
doldurma, vb. sekilde hazirlanmis yazili
sinavlar tercih edilebilir. Ogrencinin renkli
kalem kullanmasina, isterse resim sema
cizmesine izin verilmeli ve sinav suresi
dizenlenmelidir.

HANGIST FAzLA?

Sebze ve meyve kartlarl
dizilir. (Saylsl GocuGun
yaSlna seviyesine gOre
belirlenir.) Gocuk dikkatlice
bakar, arkasinl dOner.
Kartlarln aroslna bir kart
eklenir. Cocuk fazla kartl

bulmaya CallSr.

SIRASIYLA SAY:

Uzerinde rougun isimlerini bildigi nesneler

L

kartlar ya da evden Ge$itli malzemelerde yan yana .
dizilir. Gocu@un orkasl dOnlk ya da gOzleri

kapalldir.

Hazlrllk tamamianinca kart ya da nesneler GocuGa
gOsterilir, Uzeri kapatlllr. Nesneleri slrasl ile
saymasl istenir. (Her seferinde nesne saylsl arttirllir
)Sonra oyun karSldaki kiSive geCer.
Aynl oyun kelimelerle de oynanabilir. 3-4 kelimeden
baSlayarak nesne isimleri sOylenir (meyveler,
sebzeler, ya da hayvan isimleri diye de
gruplanabilir) Gocuk eksiksiz olarak tekrar etmeye
GaliSir. ( her seferinde kelime saylsl arttirllr.)

MUmKUn oldu@u

"*= Cok puan toplamaya CallSlr.




OkUDUGUNY ANLATMA:

d
c::a:sonro\ okuduklaring anlatmas] istenir, B
- 8 . Bu da
ehhug ; o ::duguna konsantre olmasin] ve dikka:
esini saglayon bir Call§madlr -

gml§mww i€in ideal. He CocuGun
CeSitli oyunlar var, e o

Mesela ¢ i bi g
yoSIndaki bir CocuGa fark bulmada kolay

olan 3-4 4
yrntll fark by, O
aca gOsteril;
A ! 9O0steri irken, 10
o{:flf i bir §ocuga biraz daha 20r 12 ayrintys)
.- n
| k;xrk bulmaca 9Osterebilirsin,,.
arinlzda g8rdligiin i, davrani§lardak;

Problem/ere yOneli
elik neden by Cocuk b0
uk bOyle dem
ek

ren bu GOCUk Sin he yaPablllll,“ ! d nm k
u§u €

daha dogru olur.,

kecImMe meroIvend:

Bir konu baSlIgI seGilir. Or: orman. 1.
KiSi konu ile ilgili bir kelime sOyler

( agog ) 2. KiSi Once aynl kelimeyi
sonra kendi ekleyeceQi kelimeyi sOyler (
oo~ yeSil) Sirasl gelen, her defasinda
sOylenmi$ olan sOzcUkleri sOyleyip yani
502cUQU ekler. Oyun bOyle devam

eder.

COcuga klsa bir ok
ofUma. par€asl verij;r ve okumas]

HATIRLAMA OYUNU :
GocuGa bir dakika sUresince bir resim
gOsterilir ve bir dakika. sonra resim

kapatlllr. Daha sonra resimle ilgili
sorular sorulur. ‘CocuQun klyofeti ne

renkti?’ , ‘Cocuun sagl ne

renkti?’ wb.

piroirine m“\zjg\.\k SockiIklo
K ‘ Qo

i resi QDUJ i
oulunon iki o0 oros\ndO}“
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Sosyal oykuiler
ogrencilerin gelisim
g Jets
Peki ‘sosval ovkii nedir?’ Bzelliklerine gore 5-10
cumle araswinda

Sosyal oykuler bir 6zel egitim 6gretmeni olan  gdleciit sl iToNe] 2T -Rslr4d!
Carol Gray (1994) tarafindan otizmden etkilenmis \ o » 7
. cocuklarin sosyal durumlari daha iyi anlamalari V€ © KL BIIEE T TS

icin gelistirilmis kisa ve bireysellestirilmis erisi yuksek bir
oykulerdir. Bu oykuler farkh sosyal durumlarile __ e £ 5
ilgili sosyal bilgi ve ipuclarini cocugun dogru ¢ ct icin bir sayfada
olarak an!amasma yardimci qlu_r ve s_os_y_gl Weiimle olabilirken,
durumun kim, ne, nerede, ve kiminle gibi 6zel a s
sorularina yonelik olarak bilgi aktarir. dalacgur gelistm

gemligi gosteren
g@@uki@w‘igim sayfada 1
ciimle ile dé
hazwlanabilir, gerekli
gorulurse fotograf da

eklenebilir. I

Sosyal dykdler rutin durumlarda ortaya cikan
degisiklikleri aciklamak, akademik becerileri
ogretmek, uyum becerileri edindirmek, sosyal
durumlar trkattci olmayan bir yolla aciklamak, ve

saldirgan ya da takintil davranis gibi problem
davranislarin tstesinden gelmek gibi farkl amaclar
icin kullanilabilirler.




1- Oyki tamaml

Giinaydun demekle ilgili bir oyl

olabilir mesela.

- e o 4
2- Sosyal oyk
|

Betimleyici
Ciimle

Ne, nerede, ne
zaman, nasil,
nigin ve kim
(SNIK)
sorulannin

) yamitlanini igeren

ve sosyal
oykilerin
gelistinlmesinde
belirleyici olan
climledir (Gray,
2002; Gray ve
Garand, 1993;
Wheeler, 2005)

Ornek:
Bazen
ogretmenim evde

yapmam igin bana

odev verir.

6 cumle turundes

Yansitica
Ciimle

Bireyin kendisi
digindakilerin
ilgili sosyal
durumla ilgili
distincelerinin,
duygulannin,
inanglarinin ve
gortslennin
tammlandif
ciimledir (Gray
ve Garand,
1993;
Washbum,
2006)

Ornek
Yemegim
bittikten sonra
“eline saghk"”
dersem annem
cok mutlu olur.

HUSUSLAR:

Yonlendirici
Ciimle

Bireyi, kendi
davramslanm
yonetmesi igin
yonlendiren
uygun tepkinin
tammlandif
cimledir
(Washburn,
2006)

Ornek: Yolda
tamdiklarimla
karsilagtigim
zaman
“merhaba”
demem gerekir

Hemen (zUimeyin
ClnkU otizm
bir hastahk
degildir.

Kontrol
Ciimlesi

Bilgiye
ulagmak ya da
bilgiyi tekrar
¢agirmak igin
kullamlacak
kigisel
stratejilen
tammlayan,
bireyin sosyal
duruma uygun
olan davramgim
aciklayan
cimledir (Gray,
2002,
Quirmbach,
2006)

Ornek

Yemegim
bittikten sonra
ellerimi
yikamay:
haturlamaya
calisacagim

Dogrulayici
Ciimle

Genellikle
iginde
yasanilan
kaltard ve ortak
degerlen ifade
eden ya da
digerlennin
genel olarak
dastncelenni
igeren ciimledir
(Carbo, 2005)

Ornek:  Birisi
benimle bir sey
paylagtginda,
“Tesekkiir
ederim” demek
giizeldir

AL OYKU YAZARKEN VE UYGULANIRKEN DiKKAT EDILECEK

sbirlik¢i
Ciimle
S0z konusu amaca
ulagmada anne-
babalann,
kardeslenin,
akranlann ve
uzmanlann bireye
nasil yardim
edebileceklenini
anlatan cimledir
(Carbo, 2005;
Gray, 2002)

Ornek: Odevierimi
yaparken babam
bilmedigim
konular: anlatarak
bana yardim eder




ORNEK

““Ben odevimi yaptiktan sonra
odamda oyuncaklarumla
oynamayt ¢cok severim (betimleyici
cimle). Oyuncaklarumu toplama
zamant geldiginde annem bana
oyuncaklart toplama sarkisint
soyler (betimleyici cimle). Bazen
ben cok eglenirim ve
oyuncaklarumla oynamaya devam
etmek isterim (betimleyici cimle).
Oyuncaklarumla oynamaya devam
etmek istesem bile, onlar toplamaya
calisacagum (yonlendirici cimle).
Oyuncaklarumt topladiktan sonra
bahcede oynamaya cikabilirim
(betimleyici cimle).

Ben oyuncaklarumt topladigumda
annem ve babam c¢ok mutlu olur

(yansutict ciimh). -
Annem ve babam oyuncaklarumu
toplamamt istediginde

oyuncaklarumt toplamam c¢ok guzel

bir davranistur (dogrulayuct ciin’
Gul, 0.S. (2011)




Okul 6ncesi egitim, normal gelisim gosteren ve 6zel 6grenciler adina
“cocugunun Ogrenme vyasantilar” kazandwmasi icin onemli bir zaman
dilimidir.

Zihin bu
donemde ogrendigi
bilgileri ve

becerileri yasammn
temel tam olarak
kullanwr.0 -6 vyas

E ki i.. . . . ] o= .
sebebiyle okul . “ \.\és\
bncesi egitim cok T e
('inelnid:'. Bu & é,d lone \‘\\’§a~ > ‘

surecg, cocugun
ogrenmeye en agik oldugu déonemdir. Okul 6ncesi egitimin 6nemindendir ki,
ozel egitim 6grencilerine lilkemizde 36 aydan sonra okul 6ncesi egitim zorunlu
hale getirilmistir.

Ozel egitim gereksinimli gocugun tiim gelisimini desteklemek adina tiim
tlkede oldugu gibi ilimizde de 6zel bireylerin egitimi icin 2020-2021 egitim-
dgretim yihinda Hayme Ana Ozel Egitim Anaokulu agiimistir.







Ebeveynlere Notlarl..

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Hizmetleri

Uzm. Psikolojik Danisman Ayla GUNES KILIC

Kaygilandigimizda ne  olur?
Kaygiy1 Taniyin.

Viicudumuz.

Savag ya da kag tepkisini duymugsunuzdur.
Viicudumuzda, tehlike anlarinda bu
tepkilerden  birini vermemizi  saglayan,
vicudumuzu tepki vermeye hazir hale getiren
bir yerlesik alarm sistemi bulunmaktadir.
Terleme, mide bulantisi, bag agrisi, titreme,
bag donmesi, tstime gibi fiziksel degisimler
yasanabilir. Bu tir degisimler viicudumuzun
endiselendirici durumlara verdikleri
tepkilerdir ve herkeste bunlarin hem cesidi
hem de =zamanlamasi farkhi olabilir. Bazi
insanlarda bu tepkiler diger insanlara gore
daha kolay kendini gosterebilmektedir. Bazen
gercek bir tehlike olmaksizin da viicut tepki
verebilmektedir; ama viicutta hissedilen etki
gayet rahatsiz edicidir.

Duygularimiz.

Endiselendigimizde bazen hayal kirikhig,
yalmzlik hissi, hiiziin gibi duygu durumlarina
kapilabiliriz.

Diisiincelerimiz.

Dustincelerimizin ¢ogu gelecek ve gelecekte
islerin yolunda gitmeyecegi ile ilgilidir. Kaygih
¢ocuk “ Ya olursa” diye diisinmekten kendini
alikoyamaz. “Ya bana gtlerlerse”, “Ya ne
yapacagimi  sasirirsam”  gibi  distinceleri
yonetmek yetigkin bireyler i¢in de oldukga
zordur.



Davraniglarimiz.

Bu tlr durumlarda istemeden de olsa ilk
yapmak isteyecegimiz sey bizi
kaygilandiran  seyden uzak durmak
olacaktir. Kisa siireligine bu, ¢6ziim olabilir
iyi de hissettirebilir; ancak uzun vadede
endise kaynaklariyla tekrar karsilagsma
ihtimalini  ortadan  kaldirmayacaktir.
Kagmak, basa ¢ikmamizi saglayacak olan
kaynaklarimiz gormemizi, bunlari
degerlendirmemizi engeller. Bu nedenle
kaygiya kapilmig olan c¢ocuk da kendini
tekrar tekrar glivende hissetmek i¢in “Beni
almaya geleceksin degil mi?”, “Bir sey

olmayacak degil mi?” gibi sorulara
vereceginiz  “Evet” cevaplar1 yeterli
olmayacaktir.

Cocuklarin Endiselerini Yonetmelerine Yardimci Olabilirsiniz.

Kaygi, endise ya da korku olarak adlandigimiz duygulara sebep olan durumlar1 tamamen
ortadan kaldirmak mimkin olmayacaktir. Bu nedenle, bu duygularin hep var olma
ihtimalini kabul edip, gunlik hayatimizi giclestirmeyecek diizeyde kalmasini saglamak daha

gercekgi bir hedeftir.

Cocuklarinizla bu hedefi gerceklestirmeniz icin iginize yarayabilecek bazi onerilerimiz
var. Bunlan gerektigi zaman agip kullanabileceginiz bir acil durum paketi olarak

distinebilirsiniz.

Cocugunuzun  Fizyolojik  Tepkilerini
Inceleyin.

Cocugunuzun  kaygillandiginda  kendi

vicudunda meydana gelen degisimleri
anlamasma yardimci olun. Adeta onun
vicut haritasini ¢ikardigimzi  ve
isaretlemeler yaptigin1 distintin. Kalbi mi
hizlh atiyor, midesi mi bulaniyor yoksa
elleri mi titriyor? Bu isaretleri sizin
bilmeniz ve ona da 6gretmeniz sayesinde
ne zaman basa ¢ikma gugclerini kullanma

zamaninin geldigini anlamasini
saglayacaktir.  Ayrica  endiselenmekle
hastalanmak arasindaki farki da

ogrenecektir; ki bu da ortada basa
cikabilecegi, kendi gulglerini ashnda
asmayan bir seyle kargi karsiya oldugunu
gormesini saglayacaktir.

Herkesin
aciklayn.
Cocugunuzla onu neyin endiselendirdigi
hakkinda konusun. Onun yaslarindayken
ya da simdilerde yasadigimiz endiselerden

endigeye kapilabilecegini

ornekler vererek baska insanlarinda
endigelere  kaygilara  kapildigim  ve
onunkilere  benzer fiziksel tepkiler

gosterdiklerini bilmesini saglayin. Onun
korkular1 ¢ogu zaman size mantiksiz
geliyor olabilir; ancak ¢ocukla kurulacak
her tir iletisimde oldugu gibi bu konuda
da onun duygularim1 kabul ederek ise
baslamalisiniz. Onu dinlemek i¢in zaman
ayirin.




Sakinlegmeyi ogretebilirsiniz.

Cocugunuzun kendisini sakinlestirebilmesi
icin ¢esitli yollar 6gretmeyi deneyebilirsiniz.
Bunu yaparken uzmanlardan 6grendiklerinizi
ve kendinizin uyguladiginiz ve ige yaradigini
digtndiguniz yontemleri kullanabilirsiniz.
Fiziksel egzersiz yamak c¢ok faydal bir

yontemdir. Bedende hissedilen duyguya
uyumlu bir aktivite yapmak sakinlesmek i¢in
faydali  olabilir. Cosku hissettigimizde
yurtytse c¢ikmak, bisiklete binmek, gibi.
Kayginin ust seviyede oldugu anlarda hizh
nefes alip verme egilimi gosteririz. Burundan
derin nefes alip agizdan yavas yavas vermek
(3e kadar sayarak yapabilirsiniz)
sakinlesmeye yardimci olabilir. Evde ya da
uygun olan basa bir yerdeyseniz. Avucunuzda
sabun koptugu yapip buna tflemeyi veya
pipetle suda kopiik yapmay: deneyebilirsiniz.
Viicudu yatigtirmak i¢in en iyi yollardan biri
de kaslar1 gevsetmektir. Ellerinizi sikip
birakmak ya da omuzlar: yukar: agag hareket
ettirmek her an vyapabileceginiz Dbasit
yontemlerdir.

Diigiince odagin degistirmeye calisin.

flgiyi dagitmak, dikkat dagitmak hem anhk
olarak hem de uzun vadede ise yarayan bir
yaklagimdir. Bunu yaparken ¢ocugunuzu iyi
taniyor olmaniz, en ¢ok ise yarayacak olan
yolu bulmaniza yardimci olacaktir. Kitap
okumak, miuzik dinlemek, ac¢ik havada
yuraylis yapmak, resim yapmak, kutu
oyunlar1 oynamak, bah¢e oyunlar1 oynamak,
arkadaglarla bir araya gelmek gibi bir yol

tiyacmlz olan rahatlamayi saglayacaktir.

Sevilen aktivitelerle ugrasildiginda endiseye
yer kalmaz.

Korkulardan kagmayin.

Korkulardan  ka¢cmiyor  olmak  onlarla
yuzlesmek anlamina gelir ki bu da ¢ocuklarin
anlamakta  zorlanacagi bir = durumdur.
Cocuklarimiz1 korkulariyla ytizlesebilmesi i¢in
basa ¢ikma becerileriyle donatmanizin sebebi
de budur ve gercgek bir korku yokken korktugu
seylerden ilk zamanlardaki kadar korkmayana
dek defalarca ytizlesmesi anlamina gelir.
Korku kaynagi olan durum o kadar buytk bir
sorun olarak gorinmeyene kadar ¢ocugunuz
basa ¢ikma stratejilerini kullanirken her
defasinda deneyim kazanir. Bu siire¢ sabir
gerektirir; bu nedenle sonuca ulagmak i¢in
acele etmemelisiniz. Korkuya sebep olan
durumlarn en az etkili olandan nen ¢ok
etkileyene dogru bir siralama yapabilir ve
¢ocugunuzun kendi hizini belirlemesine izin
verebilirsiniz. Siz ebeveyn olarak stireci takip
etmeli, ¢ocugunuzu desteklemeli,
cesaretlendirmelisiniz.

Cocugunuzun olumsuz dusiincelerinin yerine
alternatif diisiinceler edinmesine, islevsel
secenekler iiretmesine yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuz yiiksek ihtimalle kaygilarinin
koklesmesine sebep olan olumsuz
diistincelere sahiptir. Bu iglevsiz diigtincelerin
yerine ¢oziime odakh distinceleri ge¢irmeleri
icin ¢ocuklariniza yardimcr olun. “Ya olursa”
yerine “Olursa ne yaparsin?” gibi digtinme
sekilleri iglevseldir. Cocugunuz korktugu
durumun her an yasanmasini beklerken
yasadigi kaygidan kurtulacaktir; bunun yerine
korkutucu durumlarin yasanmasinin normal
oldugunu kabullendigi asamayr gec¢mis ve
seceneklerin arasindan en iyi olam goérme,
bunu deneme ve sonucunu degerlendirme
asamasmna gec¢mis olacaktir. Cocugunuzla
sohbet ederken “Ne olmasindan
korkuyorsun?”, “Ne ters gidebilir?” gibi sorular
sorarak kendisini ifade edebilir ve icinden
gecirdigi seyleri kendi sesinden digsaridan
duymasini saglayabilirsiniz.



Cevaplar1 onun bulmasini ve seslendirmesini
saglayin. Kigik cocuklar tabi ki kendilerini
konusarak ifade etmekte nispeten daha fazla
zorlanacaklardir; ancak her c¢ocuk gelisim
diizeyine  uygun  sekilde duygu ve
diistincelerini disa vurabilir. Burada sizin
sabriniz, iletisim kurmadaki hiineriniz mutlaka
ise yarayacaktir. “ Elimden gelenin en iyisini
yapip sonucu bekleyip gorecegim.”, “
Denemeden  bilemem.”, “Bu gegici.”
bahsettigimiz yararh distincelere ornektir ve
bunlar, mikemmel saglamaz, sadece kaygil

olan dtstincelerden daha kolaylagtiric1 ve

Model olmalisimz.

Sizin de mutlaka endiseli hissettiginiz anlar
olacak ve cocuklarimzin da bunlara tanik
olacaktir. Bu tir durumlarda ¢ocugunuza
Ogrettiginiz yol ve yontemleri sizin de
uyguluyor olmaniz ve ¢ocugunuzun da bunu

gormesi olduk¢ca onemlidir. Bu sirada
¢ocugunuz ogretmeye ¢ahstiklarimzi
yapilirken gérme sanst olur, bu da

ogrenmesini kolaylagtirir. Ayrica sizin bu isi
bildiginiz algisini da yaratacaktir,
inandiricih@inz artacaktir.

Asir koruyucu goriinmemelisiniz.

Bu stiregte eger asir1 koruyucu gorinturseniz
ve asir1 guven verici olursaniz ortaya ¢ikan tek
sonug, c¢ocugunuzun, gercekten korunmasi
gereken bir seylerin oldugunu distinmeye
baglamasti ya da bu  dislncesinin
percinlenmesi olur ki bu da isteyeceginiz en
son seydir. Onun basa ¢ikabilecegini
distinerek ona yontemler Ogrettiginizi
unutmayin. Tek basina tstesinden
gelebilecegine olan inancinizi ve
rehberliginize ihtiya¢ duydugu zamanlarda
orada olacaginizi hissettirmelisiniz.

Diger stres faktorlerini denetleyin.

Aile yasamimizdan, evinizden kaynaklanan
stres kaynaklarinin olup olmadigindan emin
olursaniz ¢ocugunuzun ve sizin enerjinizin
farkli noktalara kanalize olmasini engellemis
olursunuz.

Cocugunuzun kontroliinde olmayan stres
kaynaklart onun olumsuz dtstincelerinin
harekete gecmesine sebep olabilir. Evinizin
¢ocugunuz i¢in belirsizliklerden uzak olmasin
saglamaya caligin.

Kendinizi de unutmaywn.

Cocugunuzla kaygi kaynakli bu stireci yagsamak
¢ocugunuz i¢in oldugu kadar sizler i¢in de
oldukca zordur. Sizin yasadigimz yorgunluk,
yilginlik, stres, gerginlik gibi olumsuz duygu

durumlarinin ~ ¢ocugunuzla  iletigiminize
yansiyacagini ve sizi amactan
uzaklastirabilecegini unutmaymn. Kendinize
nefes alabileceginiz anlar ve alanlar

yaratmaniz olduk¢a onemlidir. Cocugunuzun
ihtiyaclarindan uzaklastiginizi ve belki bunun
bir liks oldugunu distnebilirsiniz; ancak siz
iyi oldugunuz siirece c¢ocugunuzun iyi
olabilecegini unutmayin. Derin bir nefes alip
suya tekrar daliyormugsunuz gibi distintn.

Yardim Gerekebilir.

Ebeveyn olarak ¢abalarimizin yetersiz kaldigim
hissettiginiz bir an gelebilir. Buraya kadar
anlattiklarimizin profesyonel olmayan c¢abalar
oldugunu hatirlamali ve hem c¢ocugunuzun
hem de ailenizin yagsamini engelleyecek kadar
blytk endigeler icin psikolojik yardim

alaninda uzman bir profesyonelden yardim

isteyebilirsiniz.
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