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ZORBALIK NEDIR? ...

Bir birey ya da grup tarafindan
savunmasiz olan bir kigiye Kkarsi
yapilan, fiziksel velveya psikolojik
sonuclari olan ve sureklilik arz eden bir
saldirganlik turudur...

AKRAN ZORBALIGI




OKUL ZORBALIGI ...

Bir ya da birden c¢ok ogrencinin
kendilerinden daha gugsuz ogrencileri
kasitl ve surekli rahatsiz etmesiyle
sonuclanan ve kurbanin  kendisini
koruyamayacak durumda oldugu bir
saldirganlik turudur...
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AKRAN ZORBALIGI

ZORBALIGI DIGER DAVRANISLARDAN AYIRT
EDEN DAVRANISLAR NELERDIR? ...

© Kasitll olarak zarar verme amaci guden saldirgan
davraniglar olmasi

© Sureklilik ozelligi tagimasi

© Zorba ve kurban arasinda guc¢ dengesinin esit
olmamasi




AKRAN ZORBALIGI

COCUKLAR NEDEN ZORBALIK DAVRANISLARI
SERGILERLER?...

© Ailesel Nedenler

© Becerilerden Yoksun Olma

© Guclu Duygularla Bas Edememe, Durtusellik
© Okula lliskin Nedenler
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ZORBALIK DAVRANISLARINA MARUZ KALMA
OLASILIGI YUKSEK OLAN COCUKLAR ...

© Pasif ve icine kapanik

© “Hayir’ deme, uygun kisiden yardim isteme, kendini
savunabilme gibi sosyal becerilerden yoksun olan,

© Urkek, kaygili ya da girisken olmayan
Genellikle fazla arkadasi olmayan
Duygusal olarak ¢abuk dagilabilen gocuklar

© ©
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ZORBALIK DAVRANISLARINA MARUZ KALMA
OLASILIGI DUSUK OLAN GOCUKLAR ...

© Sosyal, iletisim ve c¢atisma ¢ozme becerileri
gelismis

© Uzlasabilen ve alternatif cozumler sunabilen

© Insanlarin duygularinin farkinda olan

Catismalari ¢cozmede ve diger cocuklarin yardim
almalarinda aktif rol ustlenebilen gocuklar

©




ZORBALIK TURLERI...

1. Dogrudan Zorbalik (Fiziksel Ve Sozel Saldiri
Davraniglari vb.)

2. Dolayl Zorbalk (Kasitl Yalniz Birakma, Sosyal
Ortamlardan Yalitim vb.)
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ZORBALIK TURLERI...
- - - CIDDIYETLE
DAVRANIS KATEGORILERI GEREENK'JE'EEDi\D,:;'R"I\ﬁg'L AR ENDISELENILMESI
GEREKEN DAVRANISLAR
o Itme e Silahla tehdit etme
e Durtme e Mala zarar verme
. e \urma o Hirsizlik
FIZIKSEL SALDIRGANLIK |, Toiiro
e Tekmeleme
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ZORBALIK TURLERI...
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ZORBALIK TURLERI...
P ENDISE EDILMESI CIDDIYETLE ENDISELENILMESI GEREKEN
P ULETISOS B GEREKEE DAVRANISLAR DAVSRANI$LAR

o Alay etme e Telefonla korkutma

e Isim takma o Ait kimligiyle, cinsel egilimleriyle alay etme

o Kotu bakma e Baskasini tehlikeli iglere cesaretlendirme

e Satagma o Mala karsi sozel tehdit olusturma(calmakla,

SOZEL SALDIRGANLIK kirmakla tehdit etme vb)
e S0zel olarak siddet tehdidi olusturmak ve
bagkasinin bedenine zarar vermesini dayatmak

e Baski kurma
e Haragalma
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ZORBALIK TURLERI...
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ZORBALIK TURLERI...
R . : : CIDDIYETLE ENDISELENILMESI
DAVRANIS KATEGORILERI | ENDISE EDILMESI GEREKEN DAVRANISLAR GEREKEN DAVRANISLAR
e Dedikodu yayma
e Utandirma Kine kigkirtma

SOSYAL
YALITIM

Diger ogrencilerin ona aptalmis gibi bakmasini
saglama onunde kuguk dusurme

Kotl niyetli soylentiler yayma

Hakkinda soylenti yayma

Gruptan diglama

Irkcl, cinsiyet ayrimei yalitim
Digerlerinin suglamasini saglamak
Toplum
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ZORBALIK TURLERI...
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ZORBA DAVRANISLARLA NEREDE KARSILASIRIZ? ...
Sinifta
Koridorda

o

Okul Cevresinde ‘ ';“%: L
Serviste (L(ﬂ e Sf
=W

lletisim Araclarinda (Televizyon, Internet )

Mahallede; kisacasi cocuklarimiz her yerde -
karsilasabilir.

© © © © © ©
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ZORBA DAVRANISLARLA NEREDE KARSILASIRIZ? ...

© Zorbalar: Kendilerinden daha gugsuz olan ogrencilere
zorbaca davrananlar.

© Magdur: Kendilerinden daha guclu ogrencilerin
zorbaliklarina ugrayanlar.

© Seyirciler: Zorbalik olayina tanik olanlar.
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ZORBA DAVRANISLARLA NEREDE KARSILASIRIZ? ...
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ZORBALIK DAVRANISININ SONUCLAR.I...
DAVRANISA MARUZ KALAN COCUKLAR:

Benlik saygisini yitirirler ve bunu geri kazanmak yillarca
surebilir.

Kendine ve digerlerine olan guvenini yitirebilirler.
Arkadaslarindan soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.
Depresyona girebilirler.

Devamsizligi artabilir ya da okulu terk edebilirler.
Ofkesini baska cocuklara yonlendirebilirler.

© 00 oo 0
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ZORBALIK DAVRANISININ SONUCLAR.I...
ZORBALIK DAVRANISI GOSTEREN COCUKLAR:

© Yardim edilmezse ileriki yillarda da bagkalarinin
Uzerindeki guclerini kotuye kullanmaya devam eder ve
baskalari icin bir tehdit olusturabilirler.

Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.

Bagkalariyla isbirliginin - yarattigi  mutluluk, manevi
tatmin gibi olumlu duygulardan yoksun kalabilirler.

© ©
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ZORBALIK DAVRANISININ SONUCLARI...

ZORBALIK DAVRANISLARINA SAHIT OLAN
COCUKLAR:

© Kendilerini guvende hissetmeyebilirler.
© Surekli savunma durumunda kalirlar.

© Etraflarinda olup biten siddet davranislarindan
dolayr mutsuzluk, uzuntu, korku, umutsuzluk
gibi olumsuz duygulara sahip olabilirler.




PEKI SIBER ZORBALIK ? ...

Siber zorbalik ya da sanal zorbalik, birey veya
grup tarafindan digerlerine, bilgi ve iletisim
teknolojileri aracihgr ile, dusmanlk ve
korkutma amacli mesaj ve resimlerin kasitli ve
duzenli bir sekilde gonderiimesidir.

AKRAN ZORBALIGI




N AKRAN ZORBALIG!
PEKI SIBER ZORBALIK ? ...

© Siber zorbalik bilgisayar ve cep telefonlari araciligi ile yapiimaktadir. Internette
zorbalik yapan kisi tarafindan kurbanin Kisisel web sitesine, sohbet odalarina, online
duyuru panolarina; acik sacik, mustehcen, onur Kiricl, utandirici iftira dolu mesaj ve
postalar yollanmaktadir. Benzer sekilde dugmanllk ta§|yan mesaj veya resimler
kurbana cep telefonu araciligi ile de gonderiimektedir.

© Daha onceleri okullarda yaygin olarak bilinen ve okul bazli bir problem olan
geleneksel akran zorbaligi bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesi ve siniflarin igine
kadar girmesi sonucu yeni bir bicime donusmustur. Sanal zorbalik, elektronik zorbalik,
Bi_b?(r zo(rjballk da denilen bu zorbalik turu dunyada son yillarda taninmaya baglanmis

iIr konudur.



AKRAN ZORBALIGI

PEKI SIBER ZORBALIK ? ...

©

©

Siber zorbalik bazi yonlerden geleneksel zorbaliga benzer. Genellikle bir defadan
fazla olusur, psikolojik siddet icerir ve kasitl yapilir.

Siber zorbaliktaki roller de geleneksel akran zorbaligindaki rollerle benzerlik
gostermektedir. Eziyet goren kisiye kurban, kurbana eziyet eden kisiye siber zorba
denilmektedir.

Geleneksel zorbalikta daha ¢ok gugsuz kurban tercih edilse de siber zorbalikta bu her
zaman sart degildir. Bazen gergek hayatta guclu olan bir insan sanal ataklarin hedefi
olabilirken bazen de siber zorba tarafindan daha stratejik secimler yapilarak zayif -
daha geng, tecrubesiz veya kiz- kurbanlar tercih edilmektedir




- AKRAN ZORBALIGI
PEKI SIBER ZORBALIK ? ...

© Istatistikler siber zorbaligin giinimizde en biyik magdurlarinin cocuklar (0-18)
oldugunu gostermektedir. Bunun nedeni ise gelisen teknoloji ve bu teknolojinin
beraberinde getirdigi riskler noktasinda en savunmasiz grubun gocuklar olmasiyla
aciklanmaktadir Oyle ki bu riskler hizla yayginlasan bir bicimde okulun sinirlarini
asmis ¢ocuklarin-genclerin evdeki odalarina kadar girmistir.

© Cocuklar ve genclerin yasadigi siber zorbalik, akranlarinin  e-posta,
Facebook, Whatsapp, vb. sosyal sohbet ortamlari Uzerinden veya dogrudan cep
telefonlarina gelen sozlu veya yazili mesajlarla rahatsiz edilmesi, kucuk dusuruimesi
veya asagllanmasi seklinde de ortaya ¢ikmaktadir.



- AKRAN ZORBALIG|
PEKI SIBER ZORBALIK ? ...

Bu konuda yapilan arastirmalarda ozellikle ¢cocuklara iligkin saptanan bazi veriler
su sekildedir;

© Cocuklarin %43 u en az bir kere siber zorbalikla karsilastiklarini belirtiyorlar.
© Ogrencilerin %70 i sik¢a siber zorbaliga sahit olduklarini belirtiyorlar.

© Genclerin %80 i cep telefonlarini duzenli olarak her gun kullaniyorlar.

© Genclerin %68 i siber zorbaligi gercek bir problem olarak kabul ediyor.



- AKRAN ZORBALIG!

Bu konuda yapilan arastirmalarda ozellikle ¢cocuklara iligkin saptanan bazi veriler su
sekildedir;

© Genglerin %81 i siber zorbaligin okuldaki zorbaliga gore cok daha az yakalandigini daha
kolay kacildigini dusunuyor.

Siber zorbaliga maruz kalan her 10 kurbandan sadece 1 tanesi ailelerini veya guvendikleri
bir buyuklerini haberdar etmisler.

Kizlar erkeklerden iki kat daha fazla siber zorbaliga maruz kalmislar.

Siber zorbaliga maruz kalan cocuklarin digerlerine gore 2 ile 9 kat daha fazla intihara
egilimli oldugu ortaya ¢ikmis.

Cocuklarin %58’i kendilerine online olarak kirici veya kotu bir sozun soylendigini itiraf etmis.

© ©0© o o



) AKRAN ZORBALIGI
BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ? ...

Bu konuda yapillan arastirmalarda  ozellikle
cocuklara iligkin saptanan bazi veriler su sekildedir;

© Cocuklarin % 10’'u magdur, % 9'i zorbadir.

© Her yedi ogrenciden biri belli bir sure kurban veya zorba
olarak bu deneyimi yasamaktadir.

© Kuguk yasta ve bedence daha zayif ogrenciler daha
siklikla buna maruz kalmaktadir.




BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ? AKRAN ZO R BALI é I

Bu konuda yapilan arastirmalarda ozellikle ¢ocuklara iligkin
saptanan bazi veriler su sekildedir;

© Okul zorbaligl yapan ve zorbaliga ugrayan ogrencilerin buyuk
bir bolumunu erkek gocuklari olusturmaktadir.

© Erkek ogrenciler diger erkek ogrenciler tarafindan genellikle
dovulme, itime, tekmelenme gibi fiziksel zorbaliga maruz

kalmaktadirlar.

© Kiz ogrenciler ise hem erkek hem de kiz ogrenciler tarafindan
Isim takma, dalga ge¢me, alay etme, soylenti ¢ikarma gibi
sozel zorbaliga maruz kalmaktadirlar ve sosyal olarak
dislanmaktadirlar.




) AKRAN ZORBALIG|
BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ? ...

Bu konuda vyapilan arastirmalarda  ozellikle
cocuklara iliskin saptanan bazi veriler su sekildedir;

© Kiz ogrenciler zorballk eylemlerinden daha fazla
etkilenmekte ve yasamlarinin sonraki donemlerinde
duygusal gelisimleri daha olumsuz etkilenmektedir...

© Zorbaliga ugrayan kizlar bunlari ailesine ve en yakin
arkadaslarina anlatabilmelerine karsin erkekler bunlari
kimseyle paylasmamaktadirlar...
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ORTAYA GIKMADAN ONCE ...
© Cocuklarinizin diger arkadaslarinin yaninda populer
olmasl yonundeki arzularinizi, cocuklariniza

yansitmaktan kaginin...

© Cocuklarinizla daha fazla ortak zaman gegirin, onlari
dinleyin ve ¢ocuklarinizla iyi iligkiler kurun...




AKRAN ZORBALIGI
ORTAYA GIKMADAN ONCE ...

© Cocuklarmizin telefonda, internette veya internet oyunlari
uzerinden kimlerle arkadaslik yaptigi, ne tur oyunlar
oynadigl konusunda bilgi sahibi olun...

© Zaman zaman ¢ocuklariniza kendisini uzen veya kizdiran
arkadaslari olup olmadigini ve bu durumun nasil
oldugunu sorun. Boylece ¢ocuklarinizin zorbaliga kurban
veya zorba olarak katilmasini onleyebilirsiniz.




AKRAN ZORBALIGI
ORTAYA GIKMADAN ONCE ...

© Cocugunuzun arkadas cevresinde ya da size Karsl
davraniglarinda degisiklik olup olmadigi konusunda
dikkatli ve duyarli olun...

© Cocuklarinizin kimlerle vakit gecirdigini ogrenme ve
begenmediginiz arkadaslariyla iletisimlerini  kesmeleri
yonundeki mudahalenizi agirlya kagmadan yapin.

© Dozajl kacan yonlendirmelerin ¢ocuklari olumsuz akran
gruplarina yaklagtirabilecegini unutmayin.




AKRAN ZORBALIGI

COCUGUNUZ ZORBALIK OLAYINA KARISMISSA ...

© Oncelikle cocugunuzu dikkatle dinleyin...

© Cocugunuza nasil yardim edebileceginiz Uzerinde
dusunun ve okul ile igbirligi yapin...

© Zorba veya kurban olan ogrencilerin ailelerinin
cocuklariyla empati kurmasi ve durumu tartismak yerine
cocuklarinin - duygularini  ve hissettiklerini anlamaya
calismasi oldukca onemlidir...
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COCUGUNUZ ZORBALIK OLAYINA KARISMISSA. ...

© Cocugunuz zorballk yapiyorsa, ona bu davranisinin
nedenini sorun ve sonugclarini anlatin...

© Zorbaca davraniglarin asla kabul edilmeyecegini net bir
bicimde ifade edin.

© Sorunu ogrendiginizde sakin kalmaya ve durumu daha
da guclestirecek tutumlar sergilememeye caligin.
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COCUGUNUZ ZORBALIK OLAYINA TANIK OLMUSSA ...

© Cocuklarinizin rol yapmasini saglayarak olayi tekrar
canlandirmasini isteyin ve olay hakkinda konusmasini
tesvik edin. Boylece c¢ocugunuzun kendini suclama
tutumunu azaltmada etkili olabilirsiniz.

© Cocugunuzla yasadigr olay karsisinda ne hissettigi
konusunda sevecen bir bicimde konusun ve
gocugunuza bu tur durumlarda yetigkinlerden yardim
istemeyi ogretin. Onu kavgaya karsilik vermemesi
gerektigi konusunda ikna edin.
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COCUGUNUZ ZORBALIK OLAYINA TANIK OLMUSSA ...
© Bir yetiskine haber vermesi gerektigini soyleyin...

© Ona asla bir zorbayl desteklememesi gerektigini ve
boyle bir davranisin onaylanmayacagini anlatin...

© Son olarak baska ebeveynlerle ve 0gretmenlerle (eger
cocuk da istiyorsa veya aile gocugunun kendini
daha iyi hissedecegini dusunuyorsa) konugarak ortak
¢cozum yollar belirlemeye calisin. Ancak c¢ocugunuzu
bunun igin zorlamamalisiniz ve hazir oldugundan emin
oldugunuzda bu ¢ozume bagvurmalisiniz.
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YARARLANILAN KAYNAKLAR....

Nevin DOLEK; Ogrencilerde Zorbaca Davranislar
Konya Meram RAM

Ordu Unye RAM

Bilecik RAM

MEB Siddet Ogretmen El Kitabi

Google Gorsellerden Yararlaniimigtir.

ONCONONONONS),



KATILIMINIZ iCIN

TESEKKUR EDERIM.




