
Zorbalık Nedir? 
Zorbalık �nsanların b�rb�r�ne karşı b�lerek
kaba davranması ya da ona zarar
vermes�d�r. zorbalık herkes�n başına her
yaşta geleb�l�r, okul alanında, evde,
�nternette. B�r�s� s�z� �teb�l�r, s�ze vurab�l�r,
s�z�nle dalga geçeb�l�r, eşyalarınızı
alab�l�r, s�ze lakap takab�l�r, s�z� b�lerek
görmezden gel�p dışarıda bırakab�l�r ya
da farklı olduğunuz �ç�n s�z�nle dalga
geçeb�l�r.
zorbalık önems�z değ�ld�r. zorbalığa
uğruyorsanız bu s�z�n hatanız değ�ld�r. 



Akran Zorbalığı Nedir? 
Akran zorbalığı; b�r ya da b�rden fazla öğrenc�n�n
kasıtlı ve sürekl� olarak başka b�r öğrenc�ye karşı

olumsuz davranışlarıdır. 
 

AKRAN ZORBALIĞININ ÇEŞİTLERİ 

Sözel Zorbalık, F�z�ksel Zorbalık, Duygusal Zorbalık,
S�ber Zorbalık

 
 



Sözel
Zorbalık 

Azarlama, küfretme, alay
etme, dalga geçme, �s�m
takma, hakaret etme,
sözel tehd�tlerde bulunma
g�b� sözel yolla yapılan
zorbalıklardır. 



Fiziksel
Zorbalık 

Vurma, tekmeleme, tokat atma, çelme
takma, mala zarar verme, ya da zarar
vereceğ� tehd�d�nde bulunma, b�r nesne
�le zarar verme, el�ndek�ler� karşısındak�
k�ş�ye fırlatma, k�ş�n�n rahatsız olacağı
b�r b�ç�mde ona dokunma, sıkıştırma ya
da c�nsel �çer�kl� davranışlarda bulunma,
tuzak kurma g�b� k�ş�n�n f�z�ksel olarak
zarar göreceğ� davranışlar f�z�ksel
zorbalık olarak adlandırılmaktadır. 



Duygusal
Zorbalık

B�r özell�ğ�nden dolayı onu dışlama,
karşıdak� k�ş�y� rahatsız edecek c�nsel �çer�kl�
�malarda bulunma, b�r k�ş� hakkında doğru
olmayan söylent�ler yayma, b�r sırrını
herkese yayma, gruba ya da oyuna
almama, arkadaşsız bırakma, herkes�n
�ç�nde küçük düşürme, k�ş�n�n haklarına
saygı duymama, başka b�r�s�n�n f�kr�n� ya da
yaptığı b�r şey� kend�s�n�nm�ş g�b� sunma,
kopya verd�rmeye zorlama, madde, s�gara,
�çk� kullanmaya zorlama, haraç vermeye
zorlama, ödev�n� yaptırma,mg�b�
davranışlarla kend�s�n� gösteren zorbalık
türüdür. 



Siber
Zorbalık

Akıllı telefon, tablet g�b� c�hazlarla b�r
b�rey�n görüntüler�n� çek�p �z�ns�z olarak
sosyal ağlarda paylaşmak
B�r�s�ne yönel�k aşağılayıcı veya suçlayıcı
b�r web sayfası hazırlamak
Bİreyler�n sosyal medya ş�freler�n� ele
geç�rerek onun adına paylaşımlarda
bulunmak g�b� davranışlar s�ber zorbalık
olarak adlandırılır. 

 B�lg� �let�ş�m teknoloj�ler� aracılığı �le 
 öğrenc�ler�n b�rb�rler�ne, düşmanlık, korku,
tac�z, tehd�t, ve s�nd�rme amacıyla yazılı,
görsel, �ş�tsel �let�ler� kasıtlı ve düzenl� b�r
şek�lde göndermeler�d�r. 


