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   Disleksi okuma bozukluğu olarak da 

bilinen özel öğrenme güçlüğünün alt 

tiplerindendir. 

Sözcükleri hecelemede, hızlı okumada, 

sözcükleri yazmada, sesli  okuma 

yaparken sözcükleri telaffuz etmede ve 

okuduğunu anlamada güçlükler yaşana-

bilecek sorunlar dislekside görülebilir. 

Çoğunlukla bu zorluklar ilk olarak okulda 

öğretmen veya veliler tarafından 

farkedilir.   

Disleksi, işitme veya görme problemlerin-

den veya yetersiz öğretme veya öğrenme-

deki fırsat eşitsizliğinden kaynaklanan 

okuma güçlüklerinden bağımsızdır.  

 

DİSLEKSİ 

BELİRTİLERİ 

NELERDİR? 
 

 Okumayı öğrenirken zorluk yaşama 
 
 
 Okuma hızının 

beklenenin altında olması 

 Okurken harf atlama 
 
 Okurken kelimeleri 

değiştirerek okuma 
 
 

 Harfleri birbirine karıştırma (d-b-d / m-n / t

-f / b-p / t-d / f-v / s-z gibi) 

 Sıralı ezber gerektiren konuları ezberlemekte 

güçlük çekme.(Ayların sırası, haftanın günleri-

ni sıralama) 

 Sağı solu ayırt etmekte zorlanma 

 Ayakkabılarını bağlama gibi motor becerilerde 
zorlanma 

ÇOCUĞUMA NASIL 
YARDIM 
EDEBİLİRİM? 

 
 
 Çocuğunuzla her gün birlikte okuma 

yapın. 

 Kelimelerin ilk ses ve son ses çalışmalarını 

yapın. (buz,muz vb.) 

 Birlikte teker-

lemeler ezberleyin 

ve söyleyin. 

 Çocuğunuzun 

kendi ilgisine yönelik 

kitaplar seçmesine 

yardım edin(uzay 

temalı, hayvan temalı 

vb.). 

 Çocugunuzu günlük tutması için 

cesaretlendirin. 

 Ev ödevlerini yapmak için belli bir saat belir-
leyin ve her gün aynı saatte çalışmaya özen 
gösterin. 


