NAZIK OLALIM, GiicLii otaLTM” ¥

AMAC

MIONI

o Ojrencilerin arkadaghk iliskilerini geligtirmelerine ve zorbalkla karsilagtijinda
neler yapabileceklerini dgrenmelerine yardimer olma

KAZANIM

o Arkadashgin Gnemini farkeder.

MATERYAL

o Zorbalk ile ilgili sunum

o Arkadashk Agaci Calisma yagrag: 1
* Yaprak Caligma Yaprag 2

* Yapristina

YONTEM-TEKNIK

e Soru-Cevap, anlatim,

SURE

~n

e 40 Dakika

YAS GRUBU

L ATINDILI I91VFA0Z NYDIVY

o 6-11YAS



SUREC

1. Ojrencilere ilk olarak “Arkadaghk deyince aklimza ne geliyor” sorusu yineltilir ve duce
onlarin cevaplandirmas istenir. Ogrenciler tek kelime ile cevap verir. (giiven, oyun, paylagmak,
mut{uluk vb.)
2. Ogretmen agiklama yapar. Arkadashk, birbirimize destek olmak ve birlikte giizel vakit
gecirmek demektir,
Tyi arkadaglar:

o Dinler

o Yardwm eder

o Paylagr

o Diigiincelere sayqu gosterir.
3.  Ardindan ogretmen ogrenci sunusu ile dgrencilere asagidaki konulara deginilerek bilgi
verilir,

Zorbalik, birini iizmek veya korkutmak i¢in yapilan davranmglardir.

Ornekler:

o Dalga gegmek

o Diglamak

o Esyasina zarar vermek
Zorbalik hicbir zaman kabul edilemez.
Zorbahga Kargt Ne Yapabiliriz? Yardim isteyebiliriz (6gretmen, aile). Arkadagimiza destek
olabiliriz. Zorbalik yapanla kargilagtigimizda sakin ve dogru davramglar sergileyebiliriz.

4. Arkadashk Agac: Etkinligi: Arkadashk iligkilerini gelistirmeye yonelik etkinlige gegilir.
Tahtaya fon kartondan bos bir agag govdesi asilir.

Tiim ogrencilere yaprak seklinde kesilmis yesil fon kartonlar dagitilir ve dgrencilerden
“iyi bir arkadas oldugunda ne yaparsin” sorusunu cevaplamalar istenir.

Paylagmak isteyenler yazdiklarini okuduktan sonra yapraklar ajaca yapigtinihir,

Boylece hep birlikte “arkadashk agaci” olugturulur.

DEGERLENDIRME

Hazirlanan arkadaghk agact cocuklarin gorebilecegi bir panoya asilir ve gocuklara su sorular
yoneltilerek etkinlik sonlandinlir.
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Calisma Yapragi 1

ARKADASLIK AGACI







“ARKADASIMLA ANLASTYORUM”  *=

AMAC

o Ojrencilerin arkadaghk iliskilerini geligtirmelerine ve zorbalkla karsilagtijinda
neler yapabileceklerini dgrenmelerine yardimer olma

KAZANIM

o Arkadashgin Gnemini farkeder.

MATERYAL

e Parmak boyas
e Arkadaghk sozlegmesi Caligma Yaprag: 1
e Sohbet kartlar:

YONTEM-TEKNIK

e Soru-Cevap, anlatim,

SURE

~n

e 40 Dakika

YAS GRUBU

L ATINDILI I91VFA0Z NYDIVY

o 6-11YAS



SUREC

1. Ogrencilere ilk olarak “Tyi bir arkadagin Gzellikleri nelerdir?” sorusu yoneltilir ve Guce
onlarin cevaplandirmas: istenir.

2. Ogrencilerin paylagimlarimin ardidan gretmen iyi bir arkadas nasil olunabilecegini kisaca
bahseder.

Tyi bir arkadas:

| Giivenilirdir: Ssziinii tutar.

Destek olur: Zor zamanda yamnda olur.

Naziktir: Kinei degil, nazik konugur.

Empati kurar: “Onun yerinde olsam ne hissederdim?” diye diigiiniir.

Paylagir: Oyununu, mutlulugunu paylagr.

Samimidir: Igten davranmr, yalan soylemez.

|| Saygilvdir: Arkadaginin fikrine ve esyasina deger verir.
3. Ogrenciler 2’serli gruplara aynilir. Ogrenci gruplarna Gnceden hazirlanan senaryo kartlan
sirayla gosterilir ve “Buradaki iliski arkadagha zarar verir mi?” sorusu yoneltilerek iizerinde
diisiinmeleri istenir.

Bir arkadasin bir arkadasimi saka olsun diye ittiriyor ve yere diisiiyor, buradaki iligki
arkadashga 2arar verir mi 7

4 Tim paylagmlar bittikten sonra son olarak dgrencilerle birlikte “Arkadaghk Sozlegmesi”
caligmas: yapilir.,

e Ojrencilere sozlegme kagidi dagitilarak sablon anlatilir. Tiim Ggrencilerin iyi bir arkadag

olmay: kabul ettiklerinde sembolik bir isaret olarak parmaklarini basky yaptirarak etkinlik
sonlandinlir,

o Etkinlik parmak baskilarindan sonra simifta tiim ogrencilerin gorebilecegi yere asilir.

DEGERLENDIRME

Ders boyunca konusulanlar ozetlenir, “Arkadaghk, birlikte wmutlu olmak demektir”,
“Zorbahga karg: birlikte duralim.” ciimleleri ile caligma sonlandiniir.
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Calisma Yapragi- 1

ARKADASLIK SOZLESMESI

. Arkadaglarimiza saygil davranacagiz.
2. Birbirimizi dinleyecek ve sdzunu kesmeyecegiz.
3. Oyunlarda ve etkinliklerde herkesi dahil edecegiz.
Y. Zor zamanlarda destek olacak, mutlu anlarda sevinci paylagacagiz.
9. Kirici sézler sdylemeyecek, guzel sézler kullanacagiz.
6. Bariggll ¢éztmler bulmaya ¢aligacagiz.
7. Her zaman gulumseyerek arkadaghgmizi guclendirecegiz.
Bu sézlegmeye imza atan herkes, sinifta ve okulda gercek bir iyi arkadag olmayi kabul eder-.
Imzalarimiz:

.......SINIFI SOZ VERIYOR

Arkadaghk
guzeldir :)



Arkadaglarin igbirligi yaparak devi
birlikte yapiyorlar.
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Arkadaginla yiyecegdini paylagiyorsun.

Bir arkadagin bagka bir arkadagin: gaka
olsun diye ittiriyor ve arkadagin yere
diigliyor.

|~}

Arkudugﬂuna ait bir e§yay: senden

4

izin almadan, zorla almis.

Calisma Yapragu 2

Arkudu:;lur.n birbirlerini oyuna davet
ediyorlar.

L

Arkadaglarin saygs ile sirasin
bekliyor.

Arkadaglarin bagka bir arkadaginin
arkasindan onun hoglanmayacags
sekilde konugup egleniyor.

Bir arkadagin bagka bir arkadagina
lakap takiyor ve arkadagn Gziiliyor.



Arkadaglarnla birlikte herkesin mutlu
oldugu eglenceli bir oyun

oynuyorsunuz.

Diigen bir arkadagini yerden
kaldirvyorsun.

Arkadagin seninle dalga gegiyor ve

garip hareketler yaparak egleniyor.

Arkadaglarinla birlikte bagka bir
arkadagini oyundan digliyorsunuz.

Calisma Yapragi- 2

Arkadaglarin birlikte komik bir oyun
oynuyorlar. Herkes giiliiyor.

£ .9

Arkadagin seni gériince giilimseyerek

selam veriyor.

Bir urkudugm hugku bir urkudug-m
bilerek korkutuyor.

Bir arkadagin bagka bir arkadagina
lakap takiyor ve arkadagin Giziiliiyor.



