GGRET MENLER SINIF
ICINDE NELER Sy
YAPABILIRLER? "

Sinifta glvenli ve saygil bir ortam AKRAN ZORBALIGI

OGRETMEN
BILGILENDIRME
BROJURU

Zorbaliga sifir tolerans politikasi
uygulayin.

Tanik oldugunuzda hemen
mudahale edin, gérmezden
gelmeyin.

Zorba ve magdur 6grenciyi
ayri ayri dinleyin.

Durumu okul psikolojik
danigmanina ve yénetime
bildirin.

Kacuk bir olay bile géz ardi
edilirse buyuyebilir.
°°oa Her 68renci kendini glivende
hissetmeyi hak eder.
Ogretmenin duyarliligi,
zorbaligi dnlemede en gugclu
adimdir.
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Empati, igbirligi ve saygiyi
destekleyen etkinlikler yapin.

Velilerle ig birligi kurun.



NEDIR AKRAN ZORBALIGI?

Ogrenciler arasinda tekrar eden
zarar verici davraniglardir.
Fiziksel, s6zel, sosyal diglama ve
siber zorbalik seklinde gérulebilir.

SERETMENLER 1IN ERKEN
UYAR] 1SARETLERI NELERDIR?

Ogrencinin okula isteksiz gelmesi,
kaygili gérinmesi.
Esyalarinin sik sik kaybolmasi veya
zarar gérmesi.

Arkadas iligkilerinde diglanma,
yalniz kalma.

Baska gocuklara karsi surekli sert
davraniglar gésterme.

Benlik saygisini yitirirler ve bunu geri kazanmalari
yillarca surebilir.
Kendine ve diger insanlara olan guvenini
yitirebilir.

Arkadaslarindan soyutlanabilir ve yalniz kalabilir.
Depresyona girebilirler.
Devamsizlig artabilir ya da okulu terk edebilir.
Hincini baska gocuklardan gikarabilir.

" z0rbalik Davranigi Gosterén

QOCuklar:

Yardim edilmezse ileriki yillarda da baskalarinin
Uzerindeki guglerini kétuye kullanmaya devam
eder ve baskalari icin bir tehdit olusturabilirler.

Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.
Baskalariyla isbirliginin yarattigi mutluluk, manevi

tatmin gibi olumlu duygulardan yoksun
kalabilirler.

zorbauk Davramglarma .§ahi1
olan Qomklar:

Kendilerini givende hissetmeyebilirler.

Kendilerini savunmak icin strekli tetikte
bekleyebilirler.

Etraflarinda olup biten siddet davranislarindan
dolayr mutsuzluk, Gzuntd, korku, umutsuzluk gibi
olumsuz duygulara sahip olabilirler.

NELER YAPARILIRIZ

Zorbaligi 6nleyebilmek icin yapilmasi
gereken en 6nemli sey; okulda ¢alisan
tum personele ve 68rencilere “Zorbalk”

kavraminin ne oldugunu anlatmaktir.

Okul galisanlarinin katildigi toplantilarda
zorbaligi dnlemede kullanilacak
yoéntemlerle ilgili kararlar alinmali ve
belirgin kurallar ortaya konmalidir.

Ogretmenler, 6grencilerin zorbalik
hakkindaki dustncelerini anlatma
noktasinda onlari cesaretlendirmeli ve
baslarina gelen olaylari anlattiklari takdirde
herhangi bir sorunla karsilasmayacaklari
noktasinda onlara gliven
kazandirabilmelidirler.

Zorba 6grenciler 6fkelerini disa vurarak
saldirganlasabilmektedir. Ogrencilere
ofkelerini kontrol
etmeye yonelik teknikler 6gretilmelidir.

Cocuklarinin zorbaca davranislar sergiledigini
6grenen aileler, gocuklarini cezalandirma
yoluna gideceklerdir. Egitimciler, bunun iyi bir
problem ¢ézme becerisi olmadigi noktasinda
aileyi bilgilendirmelidir.
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