' NEDIR AKRAN

ZORBALIGI?

Bir cocugun baska bir cocuga
tekrar eden sekilde zarar
vermesidir.

Fiziksel (itmek, vurmak), sozel
(alay etmek, isim takmak), sosyal
(dislamak), siber (internet/telefon
Uzerinden rahatsiz etmek) yollarla
yapilabilir.

COCUGUMUN ZORBALIGA
UGRADIGINI NASIL ANLARIM?

Okula gitmek istemez.
Esyalari kaybolur ya da
] zarar gorur.
Icine kapanir, kaygili gérunir.
Uyku ya da istah problemleri
yasar.

COCUGUNUZUN ZORBALIGA
MARUZ KALDIGINI
DUSUNUYORSANIZ NELER
YAPABILIRSINIZ?

Cocugunuzla acik iletisim kurun.

Durumu tartismak yerine
konusmasina, duygularini
paylasmasina izin verin ve dinleyin.

Zorbaligin nerede ve nasil meydana
geldigini 6grenin.

Olumlu stratejiler gelistirmesinde
yardimci olun (Benimle ugrasma
deyip sakin bir sekilde uzaklasmak,
akran istismarina veya rahatsiz
edilme eylemlerine maruz birakacak
ortamlardan kaginmak, yeni
arkadaslar edinmek vb).

‘Sen de aynisini ona yap’ cimlesinin
fayda saglamaktan cok zarar
getirecegini unutmayin.

y

Olayla ilgili olarak kendi duygularinizi
mumkiin oldugunca kontrol edin.

Hemen asiri tepki géstermeyin.
Cocugunuzu asla su¢lamayin.

Bu durumu kendisinin ¢6zmesi
gerektigini ya da yardimci
olamayacaginizi séylemeyin.

Eger cocugunuz bunu kimseye
anlatmamanizi isterse, bunun zorbalik
davranisi sergileyen kisiyi korumak
anlamina gelecegini anlatin.

Cocugunuzu bundan sonraki akran
istismari ve rahatsiz etme eylemilerini
okulda guvendikleri bir 6gretmene
bildirmeye tesvik edin.

Sonrasinda ise belli zaman dilimleri
icerisinde ayni olayin tekrarlanip
tekrarlanmadigini ve onu uzen veya
kizdiran arkadaslari olup olmadigini
sorun.

Okulu durumdan mutlaka haberdar
edin ve ¢6zim konusunda isbirligi
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Cocugunuzla sakince konusun, bunu B L G L R
yapma sebepleri ve yaptigi davranisin

baskalarinda yaratacagi olumsuz
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uygular uzerinde durun ve gOCUk I§ bll’llglyle BRO URU
Bu davranisini onaylamadiginizi kesin y
ve net bir bicimde belirtin. Saglanlr'

Varsa bu tur davranigslara model olan
ailenin diger Ulyelerini uyarin.

Kurallara uydugunda, sorumlu
davranislar sergilediginde, olumliu
davranislar gerceklestirdiginde takdir
edin, bunlar pekistirin, 6dullendirin.

Cocuklariniza daha ¢ok zaman ayirin,
zorba davranislarina karsi daha dikkatli
olun.

Cocuklar karsilastiklari problemleri
¢6zmeyi cevrelerinden ; en basta
sizlerden -anne babalarindan - 6grenir.
Bu yuzden siz problemleri dogru yoldan
¢6zerseniz ¢ocuklar da sizin ayak

izlerinizden gidip dogruyu bulurlaA




