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ZORBALIGA KARSI NELER
YAPABILIRSINIZ?

> Neden biyle davrandigini sorarak durum
uizerine konusmak
> Davramisinin sana neler hissettirdigini
ona belirtmek
> 0z giivenli bir tavir takinmak
> Sirtini ve basim dik tutmak
> Kendin emin ve yiiksek bir ses tonuyla
“hayir” demek
> Sozlii saldirilara cevap vermemek ve
miimkiinse ortamdan uzaklasmak >
Fiziksel bir saldir1 riski varsa oradan
uzaklasmak
> Gitvendigin birisine anlatmak
> Okul psikolojik damismani/rehber
dgretmeni, 6gretmen, anne baba,
miidiirden yardim istemek

> Zorbalik yapan kisiyle yalniz
kalmaktan kacinmak > Durumun senin

hatan olmadigini bilmek

AKRAN ZO‘FBALIEI SAKA
DEGILDIR!

Yaptugmmz sakalar
arkadasimzi
kiriyor ve incitiyorsa bu saka
degildir.

Arkadasimiz
vaptigimiz sakalardan
hoslanmiyorsa

durun ve devam etmeyin.

Saka ile zorbahk
arasinda
inee bir cizgi vardir,

cizgivi asmayin.
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ZORBALIGA KARSI
DOSTLUK,
NEZAKET,SAYGL...

Zorbahga zorbalikla karsihk
vermek yalmzea siddeti
besler, bu yiizden siddet ve
nefreti alt atmanin tek yolu
sevkattir.

SGRENCI BiLGILENDIiRME BROSURU
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AKRAN ZORBALIGI
NEDIR?

Akran zorbaligl, akran grubu
icinde fiziksel, duygusal ya da
sosyal bicimde zarar veren,
tekrar tekrar yasanan saldirgan
davranis bicimi olarak
tanimlanmaktadir.

ZORBALIK CESITLERI

Fiziksel Zorbalik:OgJrenciye
yonelik olarak yapilan fiziksel
guc iceren davranislardir.
Soézel zorbalik: Ogrenciye veya
ailesine yonelik olarak yapilan
olumsuz yargilar, atiflar veya
sdzel davranislardir.

iliskisel zorbalik: OJrencinin
sosyal iliskilerine zarar vermeyi
hedefleyen davranislardir.
Siber zorbalik: Teknolojinin
gelismesi ile birlikte
hayatimiza giren bilgisayar ve
cep telefonlarini kullanarak
ya.p||an davranislardir.

Ornegin;

- Qe““‘e\‘ Kiifiir Etmek

Ozel yerlerine Dokunmak

Vllrm 2,

ZORBALIK MAGDURLARI

NELERYASAR?

-Benlik saygisini yitirirler ve
bunu geri kazanmak yillarca
surebilir.

-Devamsizligi artabilir ya da
okulu terk edebilir.
-Depresyona girebilirler.
-Hincini baska cocuklardan
cikarabilir.

-Arkadaslarindan soyutlanabilir

ve yalniz kalabilir.
-Kendine ve digerlerine olan
guvenini yitirebilir




