COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ
KALDIGINI DUSUNUYORSANIZ NELER
YAPABILIRSINIZ?

Durumu tartismak yerine
konusmasina, duygularini
paylasmasina izin verin ve dinleyin.
Zorbaligin nerede ve nasil meydana
geldigini 6grenin. Olumlu stratejiler
gelistirmesinde yardimci olun.
Hemen asiri tepki géstermeyin.
Cocugunuzu asla su¢lamayin. Bu
durumu kendisinin ¢6zmesi
gerektigini ya da yardimci
olamayacagdinizi séylemeyin. Eger
¢ocugunuz bunu kimseye
anlatmamanizi isterse, bunun
zorbalik davranigi sergileyen kisiyi
korumak anlamina gelecegini
anlatin. ilgi alanlar dogrultusunda
sosyal etkinliklere, aktivitelere
yonlendirin. Yasadiklarini okulda

glivendigi bir 6gretmene anlatmasini

tesvik edin. Belli zaman dilimleri

icerisinde ayni olayin tekrarlanip
tekrarlanmadigini ve onu lizen veya
kizdiran arkadaslari olup olmadigini

sorun. Okulu durumdan mutlaka
haberdar edin ve ¢6ziim konusunda

o

isbirligi yapin.

GOCUGUNUZUN ZORBALIK DAVRANISI
SERGILEMESI DURUMUNDA NASIL
DAVRANMALISINIZ?

Yapilan birgok arastirma ebeveyn
tutumlarinin akran zorbaligi ile iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Sadece magdur
ogrencilerin degil zorbalik davranisi
sergileyen 6grencilerin de ebeveynlerinin
yardimina ihtiyaci vardir. Aksi takdirde uzun
vadede olumsuz sonugclarla
karsilasilabilmektedir. Cocugunuzla sakince
konusmaniz, zorbalik davranisi
sergilemesinin sebepleri ve yaptigi
davranisin baskalarinda yaratacagi olumsuz
duygular iizerinde durmaniz, bu davranisini
onaylamadiginizi kesin ve net bir bicimde
belirtmeniz sergileyebileceginiz ilk uygun
tutum olacaktir. Ardindan varsa bu tiir
davranislara model olan ailenin diger
tiyelerini uyarmaniz; kurallara uydugunda,
sorumlu davranislar sergilediginde, olumliu
davranislar gergeklestirdiginde takdir
etmeniz, bunlarn pekistirip, 6diillendirmeniz

ve okulla isbirligi yapmaniz faydali olacaktir.
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AKRAN ZORBALIGI [l ZORBALIK TURLERI

eylem cesidi oldugunu séylemek
NED'RO mumkun degildir. Farkinda oldugumuz
: ya da olmadigimiz, bireylerin zorba ve
kurban olarak basrol oynadidi, sureklilik
Zorbalik, okullarda yasanan gbsteren pek ¢cok olumsuz davranis bu
oldukga yaygin bir siddet turadar kapsamda ele alinabilir. -
ve guclu olan bireyin kendi Akran zorbaligi kapsaminda AKRAN ZORBALIG'
kazan¢ ve memnuniyetiigin degerlendirilen eylemler vurma, itme,
kendisine karsi koyamayacak tekme atma ve dirtme seklinde fiziksel gONUG LARI
kadar giigsiiz olana tekrarlayan yolla ya da tehdit etme, alay etme,
ve acl veren nitelikte fiziksel, saiasma xeé?l'm t%mg.g;?'.’s(ozf’yoclila
: o -- ortaya c¢ikabilecedi gibi, fiziksel ya da
Sz omayan ol o 0305l
ortaya ¢ikabilmektedir: 6rnegin, sosyal
dislama ve kasitli olarak bir grubun
disina itme gibi.
Yakin zamanda arastirmacilar fiziksel,
sozel ve duygusal zorbaliga ek olarak

Arastirmalar, akran zorbaligi
yapmanin ve akran zorbaligina
maruz kalmanin 6nemli fiziksel,

sosyal ve psikolojik sonuglarinin
oldugunu gostermektedir. Bu
sonuglar ¢esitli yogunluklarda ve
farklh kategorilerde olabilmektedir.
Ornegin; mutsuzluk, diisiik benlik
saygisl, kizginlik ve uzunti gibi
gercekte psikolojik rahatsizlik
olmayan ancak hosa gitmeyen
psikolojik sonuglar
g6zlemlenebilirken, yiksek kayagi
' , dizeyi, depresyon ve intihar
D [.7 f“j; diistinceleri gibi daha ciddi psikolojik
- “,\? sonuglara da neden olabilmektedir.
i Bunlarla iliskili olarak psikosomatik
belirtiler gibi fiziksel hastalik
belirtilerini de kapsayabilmektedir.
Ayrica okulu sevmeme, devamsizlik,

» ‘“ ﬂ : W son yillarda giderek artan ve mesaj, e-
Y posta ya da sosyal ag siteleri gibi
teknolojik araclari kullanarak
gerceklestirilen siber zorbalik tiiriini de
tanimlamstir.

sosyal cevresine karsi duydugu
cesitli hosnutsuzluklara da neden
olabilmektedir.




