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Zorbaliga Karsi
Birlikte Duralim




Zorbalik bir kigisin bir bagkasina so6z,
davranis veya ¢evrimici mesajlar
kullanarak zarar vermesidir.

Genellikle birden ¢cok

02 yasanabilir ve kisi kendisini
korkmus, lizgiin veya yalniz
hissedebilir.

Zorbalik vurma, hakaret etme, birini
03 dislama veya siber zorbalik gibi
bircok sekilde ortaya cikabilir.




Sozel Zorbalik

Isim takma, alay etme,
tehdit veya kotu
yorumlar

Fiziksel Zorbalik

Birinin kendine veya
esyalarina vurmak,
tekmelemek,itmek veya
zarar vermek
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Sosyal Zorbalik

Birini bilerek disarida
birakma, soylenti yaymak
veya birini utandirmak

Siber Zorbalik

Kirici mesajlar gondermek,

kotu yorumlar yayinlamak

veya 0zel bilgileri cevrimici
paylasmak






o Baskalarini yonetmeyi seven, baskalari
uzerinde egemenlik kurmayi ve guclii
olmayi isteyen

o Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz ve
empati yetenegi zayif

 Vicdan, utang ve pismanlik duygulan zayif

» Siddete karsi olumlu bir tutuma sahip

e Problem ¢ozerken saldirgan ¢ozum
yollarini kullanan

e Diisiik 6z denetim (kendisini kontrol etme)
becerilerine sahip

o Farkhliklara kargi tahammilsiiz

« Dusluinmeden, tepkisel ve aceleci
davranan, ¢abuk sinirlenen

e Yalan soylemeye veya hile yapmaya
egilimli

e Ar,
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& Guvendiginiz bir yetigkine bilgi verin

@ Sakin ol ve uzaklas

& Arkadaglarina yakin ol
o Cevrimici zorbalari engelleyin
ve bildirin

0Yapllan davranisi
umursamadiginizi hissettirin
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AKRAN ZORBALIGI



