AKRAN ZORBALIGT COCUGUN ZORBALIGA
NEDIR? UGRADIGINT GOSTEREN

SARETLER
Akran 2zorbahgi; bir gocugun bagka bir

¢ocuja tekrarlayan gekilde fiziksel, sczel, * Okula gitmek istememe,

duygusal veya sosyal zarar vermesidir. Okul * Sik sik bag ajnisi, karn agrist gibj

oncesinde; tekrarlayan bir sekilde gocugun sikayetler,
arkadagim itmesi, oyuncajimi zorla almas, e Esyalarin kaybolmas: veya zarar
isim takmas: ya da oyun diginda birakmas: gormesi,

zorbalik olabilir. Kiigiik yaglarda bu tarz o Arkadas iligkilerinde geri gekilme,
davramiglorin  aligkanhk haline gelmesi o

Kaygs, aglama, igine kapanma,

tehlikelidir. Bu tarz davramglar yerine e Oyuncaklarm paylagmaktan

nezaket ve sayqiy dgretmek gerekmektedir. . .
kaginmas: sdylenebilir.
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ZORBALIK
TURLERT

FIZIKSEL: Vurma, itme, esyalan kirma
gibi davramglar.
SOZEL: Alay etme, isim takma, tehdit etme
gibi davranmglar.

=ORBALICI

EKUL BNCEST
VELI BRESURU

DUYGUSAL: Diglama ve gormezden gelme
gibi davranmglar.
SIBER: Telefon veya internet iizerinden
hakaret, tehdit...




) EBEVEYN OLARAK
UNUTMAYIN!! NE YAPABILIRIZ?

o Tyi bir dinleyici olmalisine,
Cocujunuzu dinleyin, suglamadan
sakin bir sekilde konusun.

o Cocujunuzun duygulorini Gnemseyin,
Duygularin ifade etmesine destek
olun.

o Model olun. Qiinliik yagomda
paylagma, sirasimi bekleme, Gziir

dileme, tesekkiir etme gibi COCUKLART EVDE

davramiglar dgretin. Aymi zamanda DESTEKLE%BiLECEéiNiZ

kendi davramslannizla gocugunuza R ,
ETKINLIK ORNEKLERT;

saygi ve nezaketi gosterin.
o Kavga yerine coziim yollarini ogretin,
‘ Sirayla oynayabiliriz.” ‘Simdi ben

ZORBALIK COCUGUN SUCU

DEGHD{R. QQCUGUNUZ HEM ::::::z?':::;%l;?bid::zii:f iceren Ro(’ Yapma  Oyunlar:  Cocujunuzun

ZORBALIGA UGRUYOR HEM DE . ' oyuncaklarnyla ‘paylagma’, ‘Gziir dileme’,

ZQR?ALIK UAUPIUOR ifadeler kullanm. ‘tegekkiir  etme’  gibi  davramslarn

OLABILIR. COCUGA SAYGI, e Olumlu davrams pekigtirin, drneklendirildigi canlandirmalar

SEVGI VE NEZAKET] Paylagimda bulundujunda, sirasin yapabilirsini,

OGRG;'ME]( OKUL 1LE beklediginde ya da olumlu davramglar Hikage Kitoplar: Ewpati, gardimlagma,

I$BI E’IGI YAPMAK §ergiledi§inde ovin, paylagma, isbirligini anlatan hikaye ve
ZORB'.‘_LIQ.I ONLEMEDE EN o Ojretmenle ve okulla isbirligi yapn. oykiilerden yararlanabilirsiniz.

Guc‘/u ADIMDIR. id ¢« sew f . hb Iak

ar'egl,'og!re. VM’,K'I I.I(’. renbert Duygu Kartlari: Mutlu, izgiin, kizgin gibi yiiz

servisini bulgllendurm. ifadeleriyle gocujun duygularim tanmmas: ve

° Garmezde“ ge'megin_ GOCM§MKIAZMK duggu(arlm uygun ifade etme gO“ﬂl’lm

gu§ad|§| duygugu Bnemsegin ve ggrenmesini saglayabilirsiniz.

ishirligi igerisinde ¢oziime odaklanin,

‘ARKADASLIGA EVET DE!
GOCUGUNU DINLE, OKULLA
ISBIRLIGI YAP.




