Akran Zorbahg
Nedir?

Akran zorbaligi saldirgan bir davranig tiiridiir ve li¢ temel
ozelligi bulunmaktadir:

« Karsi tarafa bilingli ve kasith olarak zarar

vermeyi amaglamasi

« Tekrarlayici ve siirekli olarak yapilmasi

« Taraflar arasinda gii¢ dengesizliginin olmasi

Arastirmalar, akran zorbalhiginin okul 6ncesi
donemde bagladiginy, ilkokulun sonlarina dogru
arttigini, ortaokulda en iist seviyeye ulagtigin
ve lisenin son siniflarindaysa azaldigini
gostermektedir.

Akran Zorbahgimn
Tiurleri Nelerdir?

Fiziksel zorbalik:

Vurmak, itmek, tiikiirmek, egyalarina zarar vermek gibi
davraniglarla dogrudan fiziksel giic uygulanmasini
icermektedir.

So6zel zorbalik:

isim/lakap takmak, hakaret etmek, alay etmek, bagirmak,
1aF ile satagmak gibi olumsuz sozel ifadelerin
kullaniilmasini igermektedir.

iligkisel zorbalik:

Oyuna almamak, arkadas grubundan diglamak, gérmezden
gelmek gibi kisinin sosyal iligkilerine zarar

vermeyi hedefleyen davranislar icermektedir.

Siber zorbalik:

Rahatsiz edici mesajlar atmak, fotograFlarini izinsiz
paylasmak, sosyal medya hesabini ele

gecgirmek gibi elektronik iletigim araglariyla yapilan
davramiglarn icermektedir.

Akran Zorbahg
Haklanda

Yanhslar

sgrular
= Blzim okulumuzda zorbalik yolktur. = Zorbalik her ckul tir(nde ve kademesinde gorilebilir.

+  Zorbahjia maruz kalan cocuk bu clay ailesine veya *  Cocuklar gof veya Ozildi igin bu olay
Ggretmenine ankatir, kimse ile paylagmaz.
= Zorbaled yetighkinlére anlatmak ‘ispivoncululk’tur +  Zorbalik elaylanna bir yetigkinle paylagmak sadece alay
ldirmektie. yapilan bir sugu paylag
*  lsim takmak, dalga gecmek bir tir sakalagmadic. *  Kargi tarafi incitmek veya zarar vermek amacryla yapidan
davraniglar sakalagma degildic.
*  Gocukdar zorbalikla kendi bagina bag edebilir. = Cocuklann zorbalikla bag etmesi igin yetigkinlerin destegine
ihtiyaglan vardie.
= Yalmiaza érkekler zorbalik yapar. *  Kuglar ve erkekler sorbalk yapar, cindiyete gore zarbalk thrlen
farkhlagabilir.
= Ban pocuklar dofustan daha saldwgandsr. = Saldirgan davraniglar gevreden de ofrenilebilic ve pekigtirilir.
*  Ban gocuklar adeta rorbakfh davet eder/hak eder. Zorbaliga *  Higbir gocuk zorbaliga maruz kalmay hak etmez. Bu asla onun
ugramak o gocufun sugudur. sugu deildir.
= Sadece farkh drellikleri olan ¢ocuklar zorbalifa ufirar. = Zorbalik her yasta her ¢ocufiun bagina gelebilic.

Akran Zorbahgim
Onleyici Okul Yaklasim

. Akran zorbahgi konusunda biitinciil bir okul yaklagimi
geligtirilmeli.

« Akran zorbaligi konusunda 6gretmenlere ve okuldaki tiim
¢aliganlara yonelik agik, net ve tutarh bilgiler verilmeli ve destek
saglanmali.

« Akran zorbahiginin tanimi herkes igin ayni olmal.

« Akran zorbaligi hakkinda kesin kural ve politikalar gelistirilmeli.
- Okulda ‘Akran Zorbaligini Onleme Komisyonu’ kurulmahdir.

« Okulda ve okul gevresinde zorbalik olaylarinin en sik gorildiigii
yerlerde giivenlik igin ek dnlemler alinmali.

« Ebeveynlere akran zorbahig: konusunda bilgilendirme seminerleri
dizenlenmeli ve onlarin miidahale siirecine katilmasi saglanmali.



Akran zorbalhiginin tanmimy, tiirleri ve sonuglar hakkinda konugun.
Akran zorbahgini neden 6nlememiz gerektigini agiklayin.
Ogrencilerinize akran zorbaligi hakkinda bilgi verin.

Olumlu rol model olun, zorbalik olaylarina hemen midahale edin.
Bu okulda akran zorbaliginin asla kabul edilemeyecegini agiklayin.
Sinif igerisindeki tutum ve davraniglariniz ile siddete karsi olan
tavrinizi gosterin.

Ogrencilerle yakin ve sicak iliskiler kurun.

Yakin ve sicak iligkiler kurarak 6grencilerin size givenmesine
yardimci olun. Bu sayede 6grenciler zorbalik olaylarini sizinle
paylasacaktir.

Olumlu bir sinif ortami yaratin.

Sinif igerisindeki arkadashk dinamiklerini yakindan taniyin.
Olumlu disiplin yontemleri kullanin.

Rekabetgi egitim yerine igbirlik¢i 6grenmeye 6nem verin.

Ogrencilerinize destek olun.

Akran zorbahigi olaylarina karigan tim 6grencilere destek
olun.

Ogrencilerin sosyal duygusal becerileri ve ¢catigsma ¢ozimii
becerilerini gelistirmesine yardimci olun.

Aileler ile yakin iletisim halinde olun ve dnleyici galigmalar
konusunda ortak stratejiler gelistirin.

Ailelere yonelik seminerler duzenleym ve konu ile ilgili
brosiirler gondenn.x g

Aileler ile mutlaka isbirligi halinde olun.

Aileler ile yakin iletisim halinde olun ve dnleyici galigmalar
konusunda ortak stratejiler geligtirin.

Ailelere yonelik seminerler diizenleyin ve konu ile ilgili
brosiirler gonderin.

Ogrencilerinizi yakindan gozlemleyin.
Ogrencilerinizin akademik durumunu ve sosyal iligkilerini
yakindan takip edin.

Sinifinizda veya okulun herhangi bir yerinde karsilastiginiz
zorbalik olayini gérmezden gelmeyin, sessiz kalmayin, hemen
miidahale edin.

Zorbalik yapan dgrenci ve zorbaliga maruz kalan 6grenci |Ie
ayn ayr gorisun. \\ :
Gerektigi durumlarda olayi psikolojik danigman/rehber | _
ogretmen ile paylasin ve o r_encnlerl ona yonlendirin 4 % h
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Zorbalikla Karistirilan Kavramlar*

Tesadiifi
gergeklesir

lyada2kez
gergeklesgir,

Tekrar eder.

Planh degildir, o
an gergeklesir.

Catisma yasayan
her iki tarafta
kendini koti

hisseder.

Bir konu
hakkinda
anlasamamaktan
kaynaklanr.

Tiim taraflar
sorumlulugu
kabul eder.

Kasit olmadan

gergeklegir. Kasathidar.

Uziintii ve kal P
kmkhgma neden

Bagkalarmn ¢ok
tiziilmesi ile

olur. sonuglanr.

Ofkeden
kaynaklanr,

Diigiincesizlikten
kaynaklamr.

Kabalik yapan Kotii ve acimasiz
taraf sorumlulugu

kabul eder.

davranan sikhikla
pigman olur.

Amach ve planl

yapilir.

Magdurun ok
uziilmesi ile
sonuglanir.

Zorba magdur

iizerinde kontrol

kazanmaya calisr.

Magdur bu
durumun
bitmesini ister,
zorba istemez.

ZORBALIK YAPAN OGRENCILERINiZ iCiN

« Zorbalik davranigina aninda miidahale edin; davranigi
sonlandirin.

« Okulunuzda asla zorbaliga yer olmadigini agiklayin.

« Zorbahginin kendisine ve kargi tarafa zarar verecegini
anlatin.

« Boyle devam ederse arkadaslik iligkilerinde problemler
yasamaya devam edecegini sdyleyin.

« Problemlerini zorbalik disinda Farkh yollarla ¢dzebilecegini
aciklayin.

OLAYA MARUZ KALAN OGRENCILERINiZ iGiN

Ogretmenler, zorbaliga maruz kalan dgrenciyi dikkatle
dinlemeli, duygularim onemseyip glven ortami
olusturmalidir. Olayi tarafsiz bir sekilde degerlendirerek
gerekli durumda okul yonetimi ve rehberlik servisine
bildirmeli, 6grenciye destekleyici ve koruyucu bir tutum
sergilemelidir. Ayrica 0grencinin kendini ifade etmesine,
Ozgivenini geligstirmesine yardimcl olacak etkinlikler
planlamah ve sinifta giivenli, saygih bir ortamin olugmasina
onciiliik etmelidir.

OLAYA TANIKLIK EDEN/iZLEYEN OGRENCILERINiz iCiN

« Zorbalik yapan 6grencilere gillerek veya mimikleri ile destek
olmamalarini sdyleyin.

« Zorbaliga maruz kalan 6grenciye destek olmalarini, sinif igi
etkinlikler veya teneffiiste onu da d3hil etmelerini sdyleyin.

- Boyle bir olay tekrar gergeklestiginde hemen bir yetigkin ile
(sinif 6gretmeni, psikolojik danisman/rehber 6gretmen,
ebeveynleri) paylagmalari gerektigini soyleyin.



